FAKTI PAR MIKROPLASTMASU |

1.Mikroplasmasa ir loti mazas plastmasas materialu dalinas, kas
parasti mazakas par 5 mm.
2.Atkariba no tas izcelsmes avotiem, to var iedalit divas kategorijas:

o Primara mikroplastmasa Nelieli gabalini tiesa veida nonak
apkarteja vide. No okeanos atrodamiem mikroplastmasas
atkritumiem veido 15-31%. Galvenie avoti: sintetisko apgéerbu un
tekstilmaterialu mazgasana (veido 35% no  primaras
mikorplastmasas). Riepu nodilums brauksanas laika (28%).
Speciali razota un pievienota kosmetikas un higienas
izstradajumiem konkreta noluka, piemeram, pilinga lodites
sejas skrubjos (2%).

o Sekundara mikroplastmasa Rodas noardoties lielakiem
plastmasas priekSmetiem, pieméeram, plastmasas maisini,
pudeles vai zvejas tikli, virves utml. Aprekinats, ka aptuveni 69-
81% no kopeja mikroplastmasa atkritumu daudzuma juras un
okeanos veido sekundara mikroplastmasa.

3.Jura ir vairak neka 50 triljoni mikroplastmasas gabaini, kas 500
reizes parsniedz zvaigznu skaitu musu galaktika.

4.Cilveks ikdiena var apest, ieelpot, vai uznemt caur adu lidz pat 5
grami mikroplastmasasu gada.

5.Vel cilveks aped mikroplastmasu ir caur dzerieniem (udeni) no
pudelem.

6.Mikroplastmasas ir kaitiga cilveku veselibai, jo ta var uzkraties
organisma un bojat musu sunas, taja var but ari dazadas kimiskas
vielas.

7.Mikroplastmasa arvien lielakos daudzumus nonak juras un
okeanos. Saskana ar 2017. gada ANO publicetiem aprekiniem, juras
atrodas 51 trijons mikroplastmasas dalinu, kas 500 reizes
parsniedz zvaigznu skaitu musu galaktika.

8.Juras iemitnieki norij mikroplastamasas dalinas, kas atrodas juras
un okeanos. Plastmasa uzkrajas dzivhieku organismos un caur
partikas kedi var nonakt cilveka organisma.
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FAKTI PAR MIKROPLASTSMASU II

9.Mikroplastmasas viens no lielakajiem raditajiem ir apgeéerbs. Katru
reizi mazgajot apgerbu, kanalizacija nonak liels daudzums auduma
Skiedru. Interesanti, ko atklaja Latvijas Hidroekologijas instituta
petnieki?Ja katrs pasaules iedzivotajs izmazgas peldkostimu tikai
vienu reizi, vidé nonaks videgji 200 lidz 300 tonnu mikroplastmasas
Skiedru.

10.Visvairak mikroplastmasas ieelpojam. leelpojot stunda 10 lidz 15
kubikmetru gaisa, katra kubikmetra varetu but 50 mikrogramu
plastmasas. Lielas dalinas aizkeras deguna, rikle - tas mes
izklepojam vai izskaudam, bet, jo sikaka ir SI dalina, jo dzilak ta
noklust. Pavisam sikas dalinas sunu limeni tiek loti dzili, piemeram,
plausu alveola.

11. Mikroplastmasu apedam - ta ir udeni, partikas produktos.

12.Vel mes mikroplastmasu uznemam caur adu, mikrobrucitem taja
skaita. Mazas plastmasas dalinas sadi aizmigre pa asinsriti, un ta
iznésa Sos sveskermenus uz smadzenem, un organi, kas attira
asinis, tas filtrgjot - uz aknam un nierem," stasta profesors. Par
laimi, dalu piesarnojuma no zarnu trakta izvadam, bet sikas dalinas
uzsucas vai honak zarnu epitelijsunas.

13.Gada laika, apedot un ieelpojot, mes uznemam plastmasu
apmeram kreditkartes lieluma. Cik izvadam un cik uzkrajas, gan
nav lidz galam skaidrs.

14.SIs plastmasas dalinas ir arl potenciali bistamas gan pasas par sevi,
gan tapec, ka tas medz savakt un transportet kaitigas kimiskas
vielas, piemeram, smagos metalus. Plastmasas piesarnojums
organisma var izraisit hormonalas izmainas un citas veselibas
problemas.

15.Plastmasas daudzumu pasaulé sobrid nav iespgjams samazinat,
tas tikai palielinas, tacu zinatnieki strada, lai iesp&jams atklatu
kadas bakterijas, kuras plastmasu spej iznicinat.,
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KO VARAM DARIT MES, LAl MAZINATU
MIKROPLASTMASAS PIESARNOJUMU UN IETEKMI
UZ MUSU VESELIBU?

lzveleties apgerbu no dabiskiem materialiem.

o |epéerkoties neizveléties plastmasas iesainojumu.

e Partika neizmantot plastmasas traukus.

e Skirot atkritumus.

o Nepirkt vienreizejas udens pudeles, bet dzer krana udeni.

o Nelietot mikrovilnu krasni plastmasas iepakojumu un traukus.
e Nelietot plastmasas iepakojumu tejas maisiniem.

e Nelietot kosmetikas un higienas lidzeklus, kuru sastava ir
plastmasa (pieméeram skrubji).

e Paterinam izveleties vairakkart lietojamas lietas, nevis
vienreizlietojamas.

e Stastit draugiem un gimenei par nepieciesamibu samazinat
plastmasas paterinu, rupeties par savu veselibu un aicinat skirot
atkritumus.
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