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n. SVEIKS, LASITAJ!

Tiem, kas macas un strada skola,
gads biezi vien iesakas nevis
1janvar, bet 1septembri un,
domajot par “gada beigam®, prata
nak nevis baltais un sniegotais
decembris, bet simtiem zalo tonu
un citu dabas krasu piepilditais
maijs.

Maijs skola ierodas ar tik pat
krasainam un dazadam emocijam.
Ir sakrajies gara macibu gada
nogurums, ir pielavijies satraukums
par nosleguma darbiem un
eksameniem, ir patikamas vasaras
gaidas. lespejams, kads jutas
skumigi par to, ka tuvi klases biedri
vairs netiks satikti  katru ritu,
iespéjams, kads jut nezinu par to,
kada blUs pirma vasaras darba
pieredze. Tacu gribas cerét, ka
pilnigi visi - gan lielie, gan mazie

skolas  kopienas  locekli jut
gandarjumu!  Gandarjumu  par
gadu kopuma, par kadu ipasu

notikumu, piedzivojumu, atklajumu
un soli preti sevis labakai un
gudrakai versijai

Notikumi, par kuriem jutam kopigu
gandarjumu, arl ir daudz - esam
iesaistijusies vairakos  jaunos
projektos (par tiem iespé&jams lasit
nakamajas lapas), citigi stradajusi
pie izvirzito meérku sasniegsanas,
kopusi  esosas  tradicijas  un
ieviesusi jaunas, uznémusi
cieminus un devusies papildinat
savu pieredzi arpus skolas.

Dienga,
lasitajiem, skoleni bus aizvadijusi
savas péedé&jas macibu stundas,
o.klase - ari eksamenus. Visi kopa
busim tikusies Gimenu piknika. Nu

kad avize nonaks pie

skoléni dodas pelnita atputa,
kamer pirmsskoléni kadu laiku vel
baudis vasaru draugu loka zalaja
oaze - musu lieliskaja pirmsskolas
pagalma.

Lai vasara butu krasainaka
ikvienam, avizé apkopoti dazi
musu kolegu ieteikumi

notikumiem, kas japiedzivo vasara.
7 klases skolnieces apkopojusas
muziku, ko klausas skolas biedri
un iesaka noklausities ari citiem
Saja  vasara. Savukart oklase
atskatas uz saviem krasainajiem
gadiem skola.

Noslédzot gadu, vélamies pateikt
lielu un sirsnigu paldies visiem, kas
Sogad bijusi kopa ar Césu Jauno
skolu - skoléniem, skolotajiem,
gimenem un draugiem jeb plasajai
skolas kopienai!

Lai mierpilna atputa un uz tikSanos
nakamaja macibu gada - tik pat
emocionali veseliga vide, ar tik pat
iedvesmojosiem pedagogiem un
aizvien jauniem mérkiem!
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VASARA IR LABAKA SEZONA, KAD PAVADIT
LAIKU ARA AR DRAUGIEM, IZBAUDIT SILTOS
VAKARUS UN IEPAZIT JAUNUS MUZIKAS
ZANRUS! IZPETI, KAS PATIK MUSU SKOLAI
UN KLAUSIES PATS!

W 1 TULES N DAASE. WETA RUCITE DAKDI,
SANTESS HAS SPAADVSKS, RO LA I 1.5,
L ILAERS WA, ISR LN

PIRMAS klases bérniem milaka dziesma ir:
APT.
-ROSE & Bruno Mars

OTRAS klases meiteném patik:

Alone
-Marshmellow Kada ir tava milaka dziesma?

- 1 ol
CETURTA klase sovasar klausisies: | J
Espresso

-Sabrina Carpenter Kurs ir tavs milakais muzikas

izpilditajs?
PIEKTAJAI klasei vasariga skiet dziesma:
Kids 1 J'
-MGMT v

SESTAS klases meitenes aizrauj:
Burry me deep inside

-HIM Klausies misu skolénu
un skolotaju sastadito

SEPTITAJAI klasei vasara skan ka: vasaras muzikas

Passionfruit sarakstu te!

-Drake

Gangnham style

-PSY

DEVITAS klases skoléniem patik:
Kaija
-Brugis

SKOLOTAJAM patik:
Sunboy

-Chris Noah

Siltas Vasaras ena
-Sudden Lights

MUZIKA

JY

Lapas autore: -
2 Rata Rutka, 7.klase
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MACIBU GADA ATSKATS

Ar sirsnigu gandarijumu atskatos uz savu pirmo gadu direktores amata. Sis ir bijis ipass cel§ — piepildits ar
izaugsmi, jauniem atklajumiem un skaistiem kopa bisanas briziem. Esmu no sirds iemiléjusi musu skolu,
skolénus un kolégus, un Césu Jauna skola man ir kluvusi loti nozimiga. Ari man pasai Sis gads bijis macibu
pilns — viss bija jaiepazist no jauna, bet tas notiekti ir bijis ta verts.

Macibu gada laika gan skola, gan
pirmsskola 1pasu uzsvaru likam uz
pasvaditas macisanas prasmju
attistibu, veicinot skolénu spéju but
patstavigiem, meéerktiecigiem un
atbildigiem sava macibu procesa.

DIREKTORES SLEJA

Skola ar prieku  turpingjam
STREAM pieejas (zinatne,
tehnologijas, lasitprasme un
rakstitprasme, maksla,
matematika)  ieviesanu  skolas
ikdiena. Ipasi veiksmiga izdevas
projektu nedéla, kura skoléni un
skolotaji ar aizrautibu un radosumu
Istenoja ieceres, attistot
starpdisciplinaras prasmes.
Savukart pirmsskola turpinajam,
jau iesakto darbu ieviesSot
Montesori macibu metodes un
macibu lidzeklus.

Svarigs notikums, kas jau klust par
musu skolas jaunu tradiciju, bija 2.,
3. un 4. klasu skolénu organizéeta
diena kopa ar saviem
vecvecakiem. Saja diena vecvecaki
tika aicinati pavadit laiku skola,
macities kopa ar mazbérniem un
piedzivot skolas dzivi no ieksienes.
Sis notikums piepildija skolu ar
pasu  sirsnibu  un  paaudzes
savienotu pieredzi.

4.klases vecvecaku ciemosanas
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Lepojamies an  ar iesaisti
starptautiskaja projekta
WATERWISE (“Udens izpratne caur
izglitbbu un pétniecibu:  skolénu
iesaistes veicinasana'), kura
piedalas 4.-7. klasu skoléni. Ta
meérkis — veidot skolénos izpratni
par mikroplastmasas
piesarnojumu, ta ietekmi uz vidi un
ricibas iespéjam $i piesarnojuma
mazinasanai. Projekta laika skoléni
sadarbojas ar Latvijas
Hidroekologijas institata
pétniekiem, apguva animacias
veidoSanas prasmes ‘Animacijas
brigadé’, piedalijas
aktiermeistaribas nodarbibas pie
Ritvara Toma Logina un macias
filméSanas pamatus kopa ar
operatoru Valdi Celminu. Un
skolenu gaiditakais projekta
notikums bija brauciens uz Liepaju
divu dienu vizité, kur péetijam udens
kvalitati  Liepajas ezera  un
apguvam daudz jauna Liepajas
Zinatnes un izglitibas inovaciju
centra ‘Dabas maja". Projekta
nosleguma tiks veidota skolenu
macibu filma. Si pieredze ne tikai
attistis  vides izpratni, bet ari
radosas un digitalas prasmes. Ka
atzinibu par iesaisti, skola ieguvusi
‘European Blue School" titulu —
apliecingjumu tam, ka rupes par
vidi ir nozimiga musu skolas
vértiba.

Ar nepacietibu raugamies nakotne
un jau sobrid esam uzsakusi jaunu

iniciativu — projektu “Nakotnes
klase", kas versts uz macibu vides
pilnveidosanu un nakotnes

prasmju apguvi. Saja  projekta,
sadarbojoties ar Ventspils Augsto
tehnologiju parku un Latvijas
Digitalo Akseleratoru, kopigi
meklésim  digitalos  risingjumus
integréSanai  macibu  vidé un
izstradasim stratégiju “Nakotnes
klases" ievieSanai skola.

Ari pirmsskola turpinas macibu
vides uzlabosanas darbi, esam
tikusi pie vél vienas izremontétas
telpas, kuru nakamaja macibu
gada planojam attistit ka logopéeda
darba vietu, “Dabas vides estétikas”
nodarbibu telpu, un vietu, kur
individuali stradat ar bérniem.
Talkas laika tikam pie sava darzina,
kur bérni varés set un stadit, ka ari
macities rupes par augiem, un
rezultata ar kaut ko uzlikt uz sava
Skivja. Vasara planojam aktivi
turpinat uzlabot pirmsskolas vidi,
izremontgjot vél vienu grupinu un
virtuves telpu.

INOSTUDI!

IIIIIII'IIIIIIII'IIIlII'I“'

Pirmsskolas vides uzlabosana talka ar musu lieliskajiem vecakiem

Sis gads ir bijis parmainu, radosuma un izaugsmes pilns — par to
vislielakais paldies jums visiem: skoléniem, skolotajiem, vecakiem un
sadarbibas partneriem!

Lai iedvesmojosa vasara un jauni spéki jaunajam macibu gadam!

Cesu Jaunas skolas direktore
Kristine



Sidroad

UZZINAT PASAM, ATKLAT CITAM

Si gada projektu nedéla 7. un 9. klase pievérsas karjeras jautajumu izpétei, savukart 1. - 6. klase pétija sev
aktualu temu, mekléjot faktus, risinot problémas, radot idejas un prezentéjot tas skolas biedriem. Kas
aktuals bijis katrai klasei Sogad?

1. klases Projekts “Saules sistémas
planétas”

e Katrs pétja savu planétu,
meklgjot jaunus un parbaudot
jau zinamos faktus.

¢ Veidoja planétu modelus.

e Viesojas STEAM  izglitibas
centra un “uzkapa” uz virtualam
planétam.

e Prezentéja uzzinato skolas
biedriem.

2./3. klases Projekts “Mans
uznémums"

o Rakstija uznémuma aprakstu.

e Zimgja skices un péec tam
veidoja maketu.

e lIzvelgjas, kadas preces razos
vai kadu pakalpojumu sniegs.

e Prezentéja uznémumus skolas
biedriem.

4. klases projekts “Lietu otra dzive"

¢ Apmekleja zala dzivesveida veikalu un makulaturas parstrades
uznémumu, klausijas Zero Waste Latvija lekciju.

e Apkopoja ieglto informaciju, mekléjot faktus, réekinot, ziméjot
diagrammas.

e Nodeva pudeles un drébes otrreizgjai parstradei un uzzingja lietoto
precu veikala darbibas principus.

¢ Veidoja savu dizainu un uzdrukaja to uz apgérba, kam pieskirta otra
dzive, prezentéja to skolas biedriem "upcycle" jeb radosas parstrades
modes skaté.

5



5. klases projekts "Veseliba kustiba”

o Kopigi devas slidot, peldét, apguva veseligas éest gatavosanas
pamatus.

¢ lepazina nodarbibas, kuras ikdiena apmeklée klasesbiedri - izméeginaja
futbolu, dejosanu, rokdarbus, intervéja pulcinu vaditajus.

¢ Veidoja savu Leonardo da Vinci bukletu, kura apkopoti gleznotaja un
izgudrotaja atklajumi dazadas nozarés, tai skaita cilveka kermena
uzbuves péetijumi.

¢ Apmekléja muzejpedagogisko nodarbibu “Leonardo da Vinci skeleta
noslepums’.

6. klases projekts "Ko darit starpbrizos?”

o Apkopoja ieprieks veidotas aptaujas rezultatus par vecaku un
skolotaju pieredzi starpbrizos un apmekléja STEAM izglitibas centru.

e Ar klases biedru atbalstu stradaja pie savas idejas - galda spéeles,
interjera dizaina, maketa skolas ‘'klusuma istabai’, ziméSanas
aktivitatem starpbriziem, utml

e Atbilstosi dizaina domasanas principiem generéja idejas, pie kuram
stradat un, viesojoties RTU, noskaidroja, ka tas realizét.

Sidroad

Musu  projektu  nedela ieklauta
starptautiskas  kampanas "Scientix
Steam Discovery Campaign 2025"
notikumu kalendara. “SCIENTIX STEM
Discovery Campaign 2025" (Latviski
"'SCIENTIX STEM atklgjumu kampana
2025", kur STEM (angliski: Science,
Technology, Engineering, Mathematics)
nozime 'zindtne, tehnolodijas,
inZenierzinatnes  un  matematika’).
apvieno  skolotajus, skolénus un
izglitibas  profesionalus no  visas
Eiropas, lai veicinatu interesi par STEM
jomam —  zinatni, tehnologijam,
inzenierzinatni un matematiku.

Aprill Sis kampanas aktivakas nedélas
ietvaros, ka vienigie kampanas
dalibnieki no Latvijas, uznémam viesus
no Césu novada skolam, lai 6.klases
skoléni piedalitos nodarbiba "Gaismas
kods: konstrué ar elektribu!" Nodarbiba
skoléni uzzinaja, ka darbojas vienkarsas
elektriskas kedes un pasi veidoja tas uz
papira, izmantojot LED gaismas un
vaditspéjigu materialu. Bija patiess
prieks redzét jaunas, zinatkaras un
ieinteresétas sejas un  guvam
parliecibu, ka SI nav pedéja reize, kad
aicinasim ciemos jauniesus no citam
skolam!




PIEREDZE

SAVSTARPEJO ATTIECIBU MAGIJA

Atbalstosa, veseliga, harmoniska un emocionali drosa vide - Sos faktorus ikgadéjas aptaujas novérte
skolénu vecaki, atbildot uz jautajumu, kas ir iemesli, kadeél vinu bérns apmeklé Césu Jauno skolu.

Ka nodrosinat vidi, kur valda
cienpilnas attiecibas, iecietiba un
citada pienemsana? Vai Sadas
attiecibas jauniesu starpa vispar ir
iespéjamas? Ar savu viedokli un
pieredzi dalas 2. un 3. klases
skolotaja Linda Ozola, 7. klases
skolotaja Una Dreiblate un o.
klases skolotaja Iveta Ose.

Skolotajas atzist, ka bérni ir bérni
(un jauniesi ir jauniesi) - atbilstosi
savam vecumposma iezimem tie
megina testet robezas un
parbaudit gan noteikumus, gan
to, ka uz dazadu vinu uzvedibu
reages klases biedri un
pieaugusie. Turklat - jo vecaki
klGst jauniesi, jo S robezu
parbaudisana kltst komplicetaka.
Tacu galvenais ir pamanit, kad
skoléna uzvediba sak traucet
citiem un Sis situacijas risinat
uzreiz! Jo atrak tas pamana un
risina, jo veiksmigaks ir rezultats!
Seit svarigi, ka skola kopuma un
individuali katrs skolotajs veido
savas prioritates. Nereti nakas
partraukt vai nemaz neuzsakt
stundu, ja jarisina kads skolénu
savstarpégjo attiecibu jautajums.
Skaidrs, ka ne vienmeér uzreiz
iespéjams to atrisinat pilniba,
tacu svarigi partraukt konkréto
skoléna darbibu, dot skaidru zinu,
ka ta ir pamanita un netiek
pienemta.

Skolotajam  jabut  elastigam
mainit savus planus, “nolikt mala”
to, kam  vins  gatavojies,
pielagojoties  situacijai.  "Més
esam gatavas visam," saka Linda,
tacu piebilst, ka ir arl situacijas,
kad skiet, ka “nestrada” neviena
no ieprieks pielietotajam
metodém. Tad tiek domatas un
izmeéginatas jaunas - piemeéram,
2.klasé sogad ieviesta “problemu
risinaSanas kastite”, kur beérni
anonimi uzraksta un iemet savu
aizvainojumu. Kastites saturs tiek
parrunats reizi nedéla, kopigi
mekléjot risingjumus  situacijam.
Tacu beérni atzists, ka viniem jau
paliek vieglak, uzrakstot savas
sajutas un iemetot kastité.

Linda Ozola, 2., 3. klases skolotaja

Iveta Ose, 9. klases skolotaja, socialas zinibu, Latvijas un pasaules véstures skolotaja,
direktora vietniece izglitibas un audzinasanas jautajumos



2klase ziema
“pikosanas ligumu’, ko parakstijusi
skolotaja un tie skoléni (ka art vinu
vecaki), kas apnémusies ievérot
pikosanas noteikumus - pieméram,
nemest pikas pa seju vai pirms
pikosanas sanemt otra piekriSanu
spélei. Noveértéjami, ka tie beérni,
kas zina, ka nespés So ieveérot,
ligumu ari nav parakstijusi un sajas
aktivitatés nav iesaistijusies.

Ka vienu no metodem, kas
veiksmigi funkcioné gan jaunako,
gan vecako klasu skoléniem,
skolotajas min pozitivo
disciplinéSanu, kas sevi ietver labo
lietu pamanisanu un nosaukSanu
Jjauniesu uzvediba. Lai ari cik gruti
kadreiz liekas - jaatrod un bérnam
janosauc tas lietas, kas vinam
izdevusas, tas pozitivas izmainas,
kas pamanitas vina uzvediba.

‘Istentba jau nav daudz citu
‘instrumentu” ka vien radusos
probléemu izrunasana’, stasta Iveta,
pieminot, ka zelta “Cetrstaris" ir
skoléns, klases skolotajs, vecaks un
psihologs. Par to, ka par Sim
probléemam runat, pedagogi sava
starpa apmainas ar idejam un
konsultéjas nepartraukti - gan
sapulces, gan atbalsta grupas, gan
starpbrizos pie kafijas tases.

Musu skola skolotajiem ir iespéja
art apmainities ar informaciju par to,
kas konkrétiem bérniem palidz vai
trauce, kurus skolénus grupu
darbos labak likt kopa un kurus -
né, ka pamainits galdu izvietojums
stundas laika un ka tas ietekméjis
klases attiecibas un darbu. Visi
skolotaji zina visus skolénus, var
sniegt savu skatijumu. Nereti tiesi
nelielas izmainas uzlabo gan
macibu  procesa kvalitati, gan
savstarpéjas attiecibas.

izmantojusi  an

Una ka  svarigu elementu
emocionali labveligas vides
nodrosinasana min tadu jedzienu
ka ‘tolerance’, ‘speja pienemt
atskirigo”, “spéja akceptet, ka ne
tikai mans viedoklis ir pareizs”
izpratni. Ipasi tiek domats par to, ka
jau sakne apstadinat tadu lietu, ka
‘nejauka attieksme”, kas ir daudz
grutak pamanama, grutak
nosaucama un grutak mazinama
neka pieméram, nepieklajiga varda
pateiksana. Una saskarsmes
kulturai pasu uzmanibu pieversusi
visu macibu gadu, to ieklaujot gan

klases stundas, gan socialajas
zinbas, gan citos  macibu
priekSmetos. Ja tas ir

nepieciesams, tiek atrasts veids,
kur un ka par Sim lietam runat. Ka
loti vertiga lieta tiek minétas
individualas sarunas, kur divas
reizes gada skoléens ar skolotaju var
parrunat tieSi savas vajadzibas,
savas sajutas.

lveta ka vienu no drosas vides
stirakmeniem  min  cienpilnas
attiecibas. Tas svarigas no pirmas
klases ldz par absolventu
vecumam. Svarigi nodefinét un
konsekventi pieturéties pie lietam,
kuras drikst un kuras nedrikst,
veidot noteikumus, kurus nevis
‘butu  velams"’, bet noteikti ir
jaievéro katru reizi un bez atkapem
- vakar, sodien un rt. Tapat jau no
agra vecuma skoléniem tiek
veidota izpratne, kas ir skola un ka
ta atSkiras no citam socialam
videm. Skoléni tiek iesaistiti savas
socialas vides veidosana un lidz ar
to - uznemas atbildibu par to.

Una dalas pieredzé, stastot, ka
parsvara jebkurai konfliktsituacijai ir
3 puses - kads, kurs nespéj savaldit
savus impulsus un ar to var
nokaitinat citus, kads, kurs ir

jutigaks un nevar So tolerét, tadél
var “uzspragt’ un paréja grupa, kas
So atlauj vai neatlauj.

Vislabakie rezultati redzami tad,
kad visa grupa jutas lidzatbildigi un
iesaistas situacijas risinasana -
pieméram, kaut skali reflektgjot
par situaciju. An tad, kad skoléni
jutas sadzirdeti un uzklaustti,
uzlabojas gan konkréetas situacijas,
gan mainas kopégjais mikroklimats.

Visas skolotgjas vienbalsigi atzist,
ka bérnu drosibu veicina attiecibas
ar skolotaju! Tam nav jabut vienlidz
draudzigam, jaukam vai milam ar
visiem skolotajiem, bet IR JABUT!
Kad ir attiecibas, kad nav ‘meés" un
jus”, nav bailes un skolotajs nav
"priekSmets’, bet bérns - "atzime",
tad ir iespéjams sarunaties sava
starpa un risinat dazadas situacijas.

Musu, ka nelielas skolas,
prieksrociba ir arl iespgja izveidot
attiecibas  ar  visiem  klases
biedriem, ka ar dazados projektos
un svétkos iepazit citus skolas
biedrus. Tapat ka ar skolotajiem,
Sim attieclbam nav jabut vienlidz
draudzigam ar  visiem, bet
cilvecigam. Tas nav gimenes vai
draugu, bet darba attiecibas ar
noteiktiem likumiem tajas. Mums ir
iespéja ieviest ne tikai rakstitos, bet
arn ta saucamos nerakstitos
likumus - lietas, kas musu skola ir
pienemtas, pec, ka més vadamies.
Turklat, ir iespgja Sos nerakstitos
likumus parrunat ar tiem bérniem,
kam paSiem ir grutak izprast
socialas normas un sekot lidzi to
izpildei.

Katra klase ir loti atskiriga, un
klases skolotajiem ir gan liela
atbildiba, gan liela ricibas briviba
taja, ka stradat ar savu klasi, uz ko
likt uzsvarus. Audzinasanai skola ir
prioritara loma. Katra skolotaja
uzdevums ir virzit o procesu, un ta
ir sava veida maksla!




IKDIENAI AR BERNU

ATTIECIBAS, KONSEKVENCE UN PIETIEKAMA DROSIBA

Turpinot tému par droso vidi, uz sarunu aicinajam psihologi Innu Rezgali, lai noskaidrotu to, kas bérnam

veido drosibas sajutu un ka to var veicinat gan skolas vide, gan arpus tas.

Kopuma laikmets, kura dzivojam,
ir gana nedross pats par sevi, un
justies drosi nereti ir izaicingjums
ikvienam pieaugusajam. Tomer ir
daudz lietu, ko varam darit, lai
raditu péec iespgjas emocionali
drosaku vidi saviem bérniem.

Inna izdala vairakus nozimigus
faktorus, kas rada droSibas sajutu
ikviena vide, kur uzturas bérns.
Tieir;

1. Robezas - prasibas un
noteikumi. Robezu ietvaros bérns
jutas pasargats, tas ir zinamas,
stabilas un skaidri nosaka to, kas
ir un nav pielaujami.

2. Informétiba un iespéju robezas
- __iesaistiSana. lesaistisSanai ir
vairakas pakapes un, jo lielaka ir
bérna lidzdaliba, jo veiksmigaka

sadarbiba gimené vai skola
izveidojas. Gandriz ikviena
situacija un pirms  jebkura

lemuma pienemsanas ar bérnu
iesp&jams konsulteties,
noskaidrot vina viedokli, kopigi
pienemt lémumus un, kas ir
batiski, sniegt bérnam
emocionalu atbalstu, ja vina
gaidas pienemta lemuma
rezultata nepiepildas. Vel lielaku
brivibu izpausties sniedz bérna
iesaiste ideju 1stenosana un
bérna  pasam  savu ideju
realizéSana.

3. ledroSingjums. Bérnam ir
svarigi zinat, ka pieaugusie tic
vina sp&jam, ka ikviens ir svarigs
un pienemts.

4. Attiecibu veidosSana. Attiecibas
bérns jut savu nozimigumu un
ietekmi uz otru cilveku.
Jaatceras, ka attiecibas var but
dazadas - tuvakas, talakas, arl
sarezgitas, tacu tam jabut!

5. Briviba paust viedokli un
emocijas (ari tad, ja tas Skiet
neiederigas).

Pari visam atslegvards ir
konsekvence. Ta ir svariga
ikviena no punktiem.

Konsekvence sniedz izjlutu, ka
pieaugusajiem  (un  pasaulei
kopuma) var uzticéties, nevis
viltigi izdzivot starp tiem, jo tie
maina domas, saka vienu, bet
dara citu un manipulé. Labak
mazak prasibu, bet
konsekventas, neka daudz un
mainigas, ko pasi pieaugusie
nespgj ievérot. Svargi, lai
prasibas ir vienadas no abiem
vecakiem, visiem skolas
pedagogiem, utml  Dazadas
prasibas rada ne tikai velmi
robezas parkapt, bet arr lielu
stresu par to, kadas bus talakas
sekas ricibai. Tik pat svarigi
ieverot konsekvenci attiecibas -
tas jakopj un javeido ne tikai tad,
kad ir laiks vai tas kadam ir
izdevigi.

Inna dalas zinasanas, ka drosibas
izjuta kopuma atkariga no 2
faktoriem:

1. objektiviem - ka individs izjat,
vai vide realitate ir pietiekami
drosa fiziski un emocionali;

2. subjektiviem - ka individs
uztver un izprot savu apkartejo
vidi, kadu  nozimi pieskir

labveligiem un nelabveligiem
apstakliem. Tas saistits ar katra
subjektivo pieredzi.

Vel drosibu sniedz parlieciba, ka
bls piegjama palidziba, ja ta bus
nepieciesama. Tas dod izjutu, ka
‘pasaule ir pietiekami drosa, jo
esmu vertigs un vajadzigs.”

Rungjot par lietam, kas ikdiena
manamas skola, Inna pedagogu
darba novérojusi, ka biezi tiek
panakts ricibas maina, nesaucot
varda konkrétu bérnu vai vina
negativo uzvedibu, bet
fokuséjoties, pieversot uzmanibu
un pasakot paldies tiem, kas
ievero noteikumus, skolotaja
noradijumus. Sadi nesakas cina
par varu, saisinas  ‘robezu
parbaudes laiks" un kopuma arn
ilgtermina tiek panakti
uzlabojumi. Psihologe atgadina,
ka nevienam bérnam meéerkis nav
izcinit  varu, visatlautibu vai
haosu, bet but piederigam,
novertetam, iesaistitam. To vérts
atceréeties gan skolas, gan majas
vidés!



A PIEREDZE

z DOMA. DABA. DARBS. DAILE.

AU

Bat daba ir nemainiga skolas vértiba un nepiecieSamiba. Jau otro gadu jaunas vésmas saskaré ar dabu
pirmsskola ienes Dabas vides estétikas nodarbibas. Par to, kas ir Dabas vides estéetikas metode, stasta
musu pirmsskolas kolége Antra Zvirbule.

Dabas vides estéetika ir uz dabas
kustibu algoritmiem balstita
metode, kas ieklauj 21 dabas

kustibu. Sis kustibas tiek meklétas
daba, vérotas un velak attélotas
kada radosa darba. Nodarbibas
iedalas 4 etapos - doma, daba,
darbs un daile. “Doma’ - tas ir
ievads, mérka izvirzisana, “daba” -
materialu vaksana, izpéte,
izzinaSana, sagatavosana, “darbs”
ieklauj radoso darba procesu, bet
daile - gandarijumu par paveikto.
Visam pamata ir daba novérojamas
kustibas. Sis kustibas  tiek
atspogulotas, darbojoties dazadu
veidu radosos procesos, sensoras
vai kustibu rotalas.

kustibai ir savs
pielietojums, sava dinamika -
pieméram, spirales kustiba uz
centru nomierina, koncentre. Antra
daba So spirales uz centru kustibu
ir noverojusi ka sevis pasargajosu,
pieméram, kapurs vai ezis saraujas
spirale, ja tam draud briesmas,
tada veida pasargajot  sevi
Savukart spirales kustiba uz aru -
ta ir atbrivosanas. Sis abas kustibas
izmanto, gan aplojot (aploSana -

Katrai dabas

Dabas vides estétikas tehnika,
veicot  nepartrauktas  aplveida
kustibas neatraujot zZmuli no

papira, bet dinamiski mainot linijas
attalumu no centra vai uz to), gan
no dazadiem materialiem veidojot
spirales plakné.

Antra  praksé novérojusi, ka
impulsivi  berni vai  bérni, kam
konkretaja bridi  nepiecieSams

ieglt mieru, pasi izvélas aplot no
arpuses uz centru, tadejadi gustot
nepieciesamo lidzsvaru. Arl
kopuma nereti tiesi tie bérni, kam
ikdiena grati  kontrolet savas
emocijas, pasi izvelas un
pedagogam jauta tiesi dabas vides
estéetikas nodarbes. Bérni jut savu
merki, izmanto materialu un sanem
gandarijumu par procesu.

Antra stasta par vienu no dabas
vides estetikas metodes jomam -
“Varaviksnes ciklu", kur katrai krasai
atbilst sava kustiba. Bérni so krasu
redz, iemacas saskatit apkartéja
vide, izgarSo, izmanto radosajos
darbos, kur viss saistits ar konkréto
krasu. Krasu energija tiek uznemta
un pavada bérnus visu dienu vai
ilgaku laiku ldz tiek apguta
nakama varaviksnes krasa. Cikla
beigas iepazitas ne tikai dazadas
krasas, bet arl dazadas emocijas,
kas noslédzas miera un harmonija

Stastot, ka izvelgjusies apgut So
metodi, Antra atzist, ka butiba ta
atnakusi pie Antras pati. Ar
pasniedzéju, kas izveidojusi Dabas
vides estétikas metodi - Dianu
Timoféjevu, Antra bijusi pazistama
jau ilgu laiku kops Diana bijusi
vinas pashiedzéja universitate, tacu
pa vidu katrai bijis savs
profesionalais cels.
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Péc vairakiem floristikas nozare
pavaditiem gadiem dzive nejausi
savedusi kopa ar Dianu un gluzi
nemanami Antra  jau driz
apmeklejusi vinas vaditas
nodarbibas vienu péc otras un
sajutusi, ka §i lieta ir tiesi prieks
vinas. Paslaik  Antra  savas
zinasanas izmanto darba un grupas
un par€jas pirmsskolas bérniem,
atklajot tiem aizvien jaunas un
interesantas metodes un stiprinot
savas zinasanas, lai tas piedavatu
vél plasakai auditorijai. Nodarbibas
Antra izmanto tadas jomas ka
darbs ar Dabas materialiem,
Krasaino smilsu spéles, Krasaino
graudu spéles, ka ar Aplosanas
tehniku, Gadalaiku ciklu un
Varaviksnes ciklu. Dabas vides
estétika nekas nav jasasteidz un
neko nevar nokavet lespéjams
tiesi ta ir dala no metodes magijas.




EEE yASARA JAPIEDZIVO!

-
'
-

IESAKA SKOLO

Vasara ir laiks, ko baudit atptsoties un uzkrajot saules sniegto energiju rudenim un ziemai. Ta¢u atputas medz
but dazadas - aktivs pargajiens ar gimeni, nesteidzigs rits ar milako gramatu vai pelde lietu. Ar to, kas vasara
japiedzivo dalas musu skolotgji, iespéjams kada ideja noder tiesi Tev!

Gita ar (gimeni vasara dodas
vairaku dienu izbrauciena pa
Latviju. Tas ir lielisks veids, ka
iepazit musu valsts dazados
novadus, apmeklét interesantus
apskates objektus un vienkarsi labi
pavadit laiku. Sads piedzivojums
bls gan izzinoss, gan jautrs, un
noteikti radis daudz spilgtu atminu
no vasaras brvlaika! Tadel Gita
lesaka to ari citiem!

Roberta vasarai piestav:

e gulét telti vai uz balkona,

¢ galas grillésana,

¢ motokrosa sacikstes,

e ara skrgjiens (véelams vasaras
lietQ),

¢ saulriets.

Varbut ar Tavai ?!

Sarlote iesaka: "Kad vasaras karstums vairs nebis izturams, rodi
patvérumu muzejos un izstazu namos, jo tur vienmeér ir kontroléta
temperatura!”

Ilutai loti svarigi vasara ir makskeréet, nokert zivi un to pasai pagatavot.
Noteikti iet meza ogot un sénot. Lidz Janiem lluta lasa zalu t&jas, izkalté
un ziema lieto pati, ka ari padalas ar radiem vai pievieno davanam.
Vismaz vienu reizi vasara kopa ar gimeni lluta laivo, gul telti, brauc ar
motociklu isakos un garakos izbraucienos apskatot mtsu skaisto Latviju.

To visu iesaka pameginat ari citiem!

Kitijas ieteikums vasarai - izbaudit silto laiku un sauloties cik vien
iesp&jams, uznemot D vitaminu, lai pietiek visai ziemai un nebutu jaslimo!

Jolanta iesaka izmeginat aplikaciju Merlin Bird ID, kur dazu sekunzu laika
iriespéja uzzinat, kuri putni tik skaisti, iespéjams, tiesi tev dzied. Aplikacija
ir gan anglu, gan latvieSu valoda, katra klausisanas putnu skanigajos
dziedajumos, liek pasmaidit un ieraugot putna nosaukumu un attélu, klut
zinoSakam un laimigakam
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IESAKA SKOLOTAJI

Laimas ieteikums - majas vai pie
draugiem, radiem uzrikot savu
brivdabas kino ar kadu labu
Latviesu filmu!

Laimas gimenei ir tradicija Janos
skatities Latviesu filmas.

Ilona vasaras piedzivojumu idejam
izmanto ieteikumus, ko laiku
atpakal sanémusi ka davanu no
skolas.

Varbut tiesi neliels un negaidits
notikums ir tas, kas vajadzigs kada
briva vasaras diena?!

Lodien pagariaingses, nedar nekol

—

| ks mersoniitien aavu milekes Rlmal

Vai ol ievinogis, eik dakles ir skudras? Pavino vigas!

i pdEor rei biji pantaiph? Livele miikls Kurpes = Sn st

Una ir parliecinata, ka vasara ir istais
bridis bt kopa - ar gimeni, ar dabu un
ar sevi. lesaku doties pargajiena pa
kadu no Jartakas posmiem. Ta ir
iespéja izvedinat galvu, but klatesosie,

iepazit Latvijas piekrasti un pabut
klusuma vai sarunas, kuram ikdiena
neatliek laika.

Sadi kopa pavadits laiks, lauj gan
izkapt no ekranu un komforta zonam,
gan izaicinat sevi un savégjos piedzivot
dazadus laikapstaklus. Un, ja gribas ko
pasu - naksnojot zem klajas debess
Supultikla!

Vera vasarai iesaka atri pagatavojamu un supergarSigu avenu laika

desertu!

Sastavdalas:

e Avenes
o Zeflri
¢ Skabais kréjums.

Pagatavosana (10 min):

Avenes izkarto skaistos stikla
traucinos - 1 karta, zefiru
kartojam aveném virsu.
Nakamaja karta liek skabo
kréjumu

Sis darbibas atkarto, kamer
trauki pilni. Liek ledusskapl
uz nakti. Pirms pasniegsanas
rota ar bizé un avenem.
Protams var ari  nelikt
ledusskapl, var ést uzreiz péc
pagatavosanas!

Jolanta vasara iesaka doties uz volejbola laukumu un svaiga gaisa
uzspélet skautbolu, kas ir aizraujosa un vienkarsota volejbola spéles
versija. Skautbola bumbu ker rokas, kas ir pa spékam ikvienam, sakot no
apmeéeram 8 gadu vecuma, servejot bumbu met pari tiklam.

Spéli Jolanta iesaka spéelet, 3-5 cilveki komanda. To vina spéléejusi
bérniba, tagad to spélgj kopa ar savu 10 gadus veco delu un vina
draugiem - déla jubilejas un citas ciemosanas reizés! Tas saliedé un

aizrauj!
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AICINAJUMS

TIEKAMIES VASARA!

Starp tam lietas, kas vasara japiedzivo, noteikti ieklaujams sarunu festivals LAMPA, kas notiek tepat pie

mums, Césis 20. un 21. junija.

Sarunu festivals ‘Lampa" Sobrid
sola pulcet 625 dalibniekus un
runatajus, 353 diskusijas, sarunas
un darbnicas un 260 pasakumu
rikotajus, starp kuriem ar prieku un
lepnumu esam arml mes - Césu
Jauna skola.

Sogad  aicinam  uz  diviem
pasakumiem - uz vienu gaidisim
vecakus, uz otru - bernus.

Piektdien, 20. junija 1530-17.00
Gimenes teltl meklesim atbildes uz
aktualiem jautajumiem par to, ka
izveleties izglitibas iestadi bernam -
kas ir laba skola, kadi kritériji janem
véra to izvéloties un, vai vecaka
velmes un vajadzibas vispar
iespejams istenot? Noskaidrosim
dazados kritérijus skolas izvelei un
pieskarsimies aktualiem &I briza
izaicinajumiem - demografiskajam
izmainam, izglitibas iestazu
pieejamibai, vecaku izveles brivibai
un nepieciesamibai pec kvalitativas
izglitibas.

Diskusija velamies iesaistit pec
iespejas plasaku auditoriju, tapéec
vélamies uzdod jautajumu “Kadiem
kriterijiem  atbilst laba skola?”
ikvienam avizes lasitajam. Atbildes
gaidisim lidz 15. junijam uz e-pastu
JA@jaunaskola.lv un apskatisim tas
art diskusijas laika.

Festivala majas lapa jau paslaik
iespejams ne tikai iepazities ar
festivala programmu, bet an
izveidot pasam savu programmu,
atzimejot  tos  pasakumus, ko
planots apmeklét.

Tiekamies 20.06. 15.30!

/ LAMPA S

sarunu
festivals

Sestdien, 21. janija 13:00 - 20:00

Mini Lampas ietvaros aicinam
bérnus un jaunieSus izglitibu
piedzivot caur darsanu sesas
STREAM  darbnicas, aptverot
zinatni, tehnologijas,
lasiSanu/rakstisanu, makslu un
matematiku. Pasakuma dalibnieki
varés eksperimentét, risinat
tehnologiju  uzdevumus,  veikt
logikas  speles un  radosus
izaicingjumus. Visi uzdevumi bus
pielagoti dazadam vecuma
grupam, lai ikviens varétu attistit
savas prasmes un izzinat jauno.
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Paslaik, pavasari, skiet, ka rudens ir
‘aiz kalniem", tacu meés tam citigi
sakam gatavoties jau tagad. Kopigi
izvertéjam So macibu gadu un

izvirzam  merkus  nakamajam.
Planojam  pedagogu  macibas,
uzlabojam vidi, dodamies

pieredzes apmainas braucienos, lai
nakamais macibu gads sniegtu
izaugsmes

jaunas pieredzes un
iespejas visiem!

i f

Meées ticam, ka labak vienu reizi
redzet pasam, neka simts reizes
dzirdét no citiem, tadél ari vasara
aicinam ciemos ikvienu, kam
ienakusi prata doma par to, ka
noris macibas Césu Jaunaja skola
un ka pievienoties skolas kopienai.
Nakamaja macibu gada ir brivas
vietas vairakas klases un
pirmsskolas  grupinas. Zvaniet,

rakstiet un naciet ciemos iepazities
arl jonija, julja un augusta, un,
iesp€jams, septembri jau uzsaksim
kopa!




0. Iklases gala pletura

Ir gruti noticét, ka ir pienacis lats, kad jasak'™domat par atvadam, nevis par niamo gadu
Cesu Jaunaja skola. Gan radinieki, gan vecaki, gan skolotaji ir stastijusi, ka neatceras neko ‘
no devitas klases - pat eksamenus! Sobrid nespéju noticét, ka es varétu aizmirst visus
, : klasesbiedrus un L[kolotéjus, piedzivojumus un pardzivojumus. Tapec uzdevu sev un

LAP

klasesbiedriem jautajumu “Ko es atcerésos pec desmit gadiem par so skolu/klasi?”, ka ari
‘Kada smarza, skana un garsa tev asocigjas ar sko‘u?”. No atbildem tipa SI kolaza.

1T ’

Pedéjo baumu apspriefna

Kikinasana un knudona

L

Klases vakars,
kad spéelejam paslepes ,

[

Béernibas atminas

Skréjieni
uz ekskursiju autobusiem

stiligie skolotaji

Jaukie skolotaji Kotlesu garsa

Pildspalvas smarza Forsie klasesbiedri

Satraukums, sanemot
Pretimnakosi 1olotéji svaigi printéto sekmju
izrakstu

Tuvakie draugi Lietus smarza

Ziedu smarza Sevis atklasana

Pérvéritrartupeli maizisu garsa

Lapas autore:
are Saule 9.kl







