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SVEIKS, LASITAJ!

Klat jau Ceésu Jaunas skolas
Cetrpadsmitais 1. septembiris.
Vairs nevaram sevi saukt par
Jjaunu skolu — esam skola, kas aug.
|zaicinajumu netrukst, tacu
netrukst arl jaunu ideju, drosmes
tas 1stenot un parliecibas par to,
ko daram.

Spilgtu  notikumu  netrukst ari
arpus macibu gada - Sovasar ar
lielu aizrautibu uznémam mduasu
telti jaunakos sarunu festivala
‘Lampa’ dalibniekus, piedavajot
dazadus aizraujosus un radosus
uzdevumus vairakas stacijas.

Saja avizes numura direktore
Sandra sava sleja raksta par
drosSibas sajutu un atvéertibu -
vertibam, kas caurvij ari stastu par
musu pieredzi, uznemot gimenes,
kuras atgriezusas Latvija. Savukart
skolotaja Una atskatas uz projektu
nedéelu, kura tapa musu jauniesu
viedoklu raksti. Ar daziem no tiem
varat iepazities avizes talakas
lapas. Esam patiesi priecigi, ka
dalu avizes veido musu skoléeni.
Skoleni ar prieku izmantoja
iespéju savas domas papildinat ar

maksliga intelekta  veidotiem
attéliem. Sarunu varonu
fotografijas ir no vinu privata
arhiva, bet par paréjam

fotografijam, ka ierasts, sakam
paldies Sandrai Lielmezai.

Vaka kolaza redzami koléges
levas Zoles jeb Rokraksta veidoti
apsveikumi kolegiem dzimsanas
diena. Visa aizvadita macibu gada
garuma leva katram kolégim
piemekléja apsveikuma vardus,
pamanot vina stipras puses,
ikdienas ieguldijumu un to, kas
citkart paliek nepateikts. Vardus
par cilveku, nevis tikai svétku
dienu. Sie sie vélejumi atgadina,
cik daudz var ieraudzit cilvéka, ja
uz vinu skatas ar veribu un sirds
siltumu.

lelUkojamies ar1 viena no pagajusa

macibu  gada  svarigakajiem
meérkiem - vienotu macisanas
stratégiju ievieSanu, kas palidz

skoleniem apgut ne tikai macibu
saturu, bet ar prasmi macities. Par
to stasta metodike Arta.

Soreiz  iepazistinam  nedaudz
tuvak ar diviem musu skolotajiem
- teatra makslas skolotaju un

rezisoru Karli Lesinu un
pirmsskolas skolotaju Ilonu
Misani.

Vélam ikvienam Saja avizes
numura atrast kaut ko sev
interesantu, noderigu vai

iedvesmojosu. Savukart jaunaja
macibu gada - lai mums visiem
kopa un katram atseviski izdodas
augt, macitties un pamanit to, kas
iepriecina ikdiena un iedvesmo arl
ilgakam laikam!
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2026. gada augusta notikusaja Césu novada pedagogu konferencé Césu novada priekSsedétaja vietnieks Atis
Egling Eglitis uzstajas ar runu par parmainam, uzsverot, ka vieniga nozare, kura parmainu istenosana norit

savadak ka citas nozarés ir izglitiba.

Katrs no mums sava dzivé noteikti
ir piedzivojis  kadu izglitibas
reformu - vecuma mainu, ar kuru
uzsakamas macibas skola,
vértésanas sistémas mainu, jaunu
macibu priekSmetu vai centralizetu
eksamenu ieviesanu. Salidzinosi
nesen Latviju parsalca varda un
ciparu savienojums “Skola 2030".
Vairaku pieredzejusu  skolotaju
ausim tas skanégja ta, it ka nekas no
ieprieks izglitiba notikusa vairs
nebija labi un viss bija jadara pilnigi
savadak, savukart citi priecajas, ka
beidzot viss notiks tiesi ta, ka tam
bija janotiek jau sen. Ne vienmer
visu jauno ir bijis viegli pienemt.
Nereti parmainas ieviestas vien uz
1su bridi un tad atkal nakusas citas.
Pavisam nesen ‘nauda sekoja
skolénam”, bet Sobrid ta seko
izglitibas programmai. Galvenais i
‘naudas cela" mainas iemesls ir
demografija, kuras raditaji ne tikai
Latvija, bet ari citur Eiropa ir
dramatiski kritusies salidzinajuma
ar paris desmitgadem ieprieks.

Augstak  minétaja pedagogu
konferencé A. Eglins - Egltis
noradija, ka saskana ar prognozem
lidz 2032. gadam Cesu novada
skolénu skaits saruks robezas no
22% lIdz 40%. Tas ir milzigs skaitlis,
kas pager, ka parmainam izglitiba ir
janotiek. Turklat, jo atrak saksim, jo
pastav lielaka iespéja ‘“izklut no
tam ar sausam kajam’".

Césu Jauna skola jau kops
dibinasanas briza ir centusies
ieviest parmainas izglitiba. Un
mums gribas domat, ka mums ir
veicies gana labi. Viens no
galvenajiem skolas uzdevumiem ir
bijis radit drosu vidi skoléniem. Un
ar drosu vidi saprotot ne tikai
fizisko drosibu, bet arf emocionalo.
Cienpilnu vidi, kura esi pamanits,
uzklausits un pienemts. Més ticam,
ka skoléns, kuram nav droSibas
sajutas, nevar pilnvertigi nodoties
macibu procesam. Vins neatceras,
nedzird un nesaprot. Tapéc
ikdienas darbam pie droSibas
sajutas radisanas janorit nemitigi.

Tacu ir viens jautajums: ka radit
drosibas sajutu laika, kad apkart
noris parmainas, kaiminvalsti notiek
kars un ik pa laikam sava mobilaja
talruni sanemam noteiktas krasas
bridingjumu?

Vienas atbildes uz So jautajumu
nav. No bérna pozicijas raugoties,
nebaidisos apgalvot, ka drosibas
sajitas  radisana  svarigs  ir
pieaugusais, kas grib un var veidot
atbalstosas attiecibas ar beérnu.
Likumsakarigi izriet, ka skola mums
jastrada ar pieaugusajiem, lai
brizos, kad sastopamies ar grutam
situacijam, més izradam vélmi tas
saprast un risinat, nereti izmantojot
radosas stratégijas.
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Lai stiprinatu pieaugusos skola un
lai vienigas sarunas nenotiek
skolas gaitenos, ikdiena skrienot no
viena darba pie otra, divas reizes
macibu gada laika organizéjam
individualas sarunas, uz kuram gan
darbinieks, gan skolas vadiba nak
sagatavojusies. Sarunas notiek ar
merki  izvértét  un  reflektét,
pateikties par izdarito un iezimet
nakotne nepieciesamo.
Individualas sarunas lauj izprast
pieauguso vajadzibas skola, vinu
grutibas un nepiecieSamo atbalstu.
Sarunajoties spé&jam nonakt lidz
vienotiem noteikumiem, rutinam
un algoritmiem, kas vélak palidz
veidot drosu un paredzamu vidi
skoleniem. Més apzinamies, ka
musu lielakais spéks ir spéja kopigi
vienoties un konsekventi darit, lai
sasniegtu labakos rezultatus. Tas
paredz arm spéku but gatavam
mainit ietvaru, ja prakseé redzam, ka
kaut kas nestrada.

Atvertiba vienmeér ved daudz talak
ka aizvertiba. Tapec turpinasim
sarunaties sava starpa un but
atverti, gan par izdosanos, gan ar
par neérto un nedaudz bailigo!
lesakot jauno macibu gadu vél
nezinam, ka to noslégsim, tacu es
ticu, ka, esot atvéerti parmainam,
jaunam idejam un iesp&jam,
spésim tikt krasta "sausam kajam’",
lai kadi véji pus.

Sandra LielmezZa
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PIEREDZE

NO ATGRIESANAS LIDZ PIEDERIBAI

Sanemot uzaicinajumu uz Vidzemeé notiekosu konferenci par remigraciju’, tikam lagti aizpildit tabulu par
skolénu - remigrantu skaitu muasu pirmsskola un skola. Ta ka skaitliski esam maza skola un “kvantitativo
kritériju cina” parasti ar saviem skaitliem izcelties nevaram, bija parsteigti, ka no visam Césu novada
skolam iegutie dati paradija, ka musu skola ir lielakais remigréjuso gimenu skaits. Turpinot spéléeties ar
skaitliem, apréekinajam, ka musu skola vismaz 10% skolénu ir senaka vai nesenaka remigracijas pieredze.
Tapéec mus vairs neparsteidza fakts, ka tikam lagti konferencé dalities ar pieredzi, ka sava skola uznemam

remigrantu gimenes.

Ta ka remigrésana visbiezakais
nav mirkla lemums, lielaka dala
gimenu ar mums sazinas laikus.
Parasti vismaz gadu, pirms notiek
parcelsanas. Ja gimené ir bérmni,

tad skola nereti ir viens no
butiskakajiem faktoriem
veiksmigas parcelsanas norisei.
Pirma saruna ar gimeni notiek vai
nu attalinati, vai klatiené - reize,
kad gimene viesojas Latvija. Ja
mums ir iesp€ja iepazities ar
gimeni klatiené un tas notiek
aktivaja macibu gada perioda,
aicinam bérnu paviesoties pie
mums skola - ieraudzit klasi, kura
potenciali tiks uzsaktas macibas,
ka ari piedalities macibu procesa,
jau laicigi apzinot, ka notiek
maciganas Latvija. Sadu kartiou
esam atzinusi par loti veiksmigu,
jo ne tikai berns var iegut
praktisku pieredzi, bet ari musu
skolotaji var novertet beérna
latviesu valodas zindsanas un
potencialo iejusanos klasesbiedru
vida.

Turpmakajas sarunas (vai
sarakstés) ar vecakiem turpinam
detalizeti atbildet uz vecaku
Jjautajumiem par tiri praktisku dzivi
Latvija un macisanas norisi.

Atkariba no ta, cik sen gimene ir
dzivojusi Latvija, jautajumu klasts
var but visai plass. Atceroties
vienu  konferencé  noklausitu
stastu no remigrantu gimenes,
kas ir latviesi, bet lidz 2000-50
gadu sakumam Latvija nekad
nebija dzivojusi, vini batu bijusi
pateicigi, ja kads butu pastastijis,
ka 1. septembr Latvija skoléni uz
skolu velk svétku drébes un nes
ziedus skolotajiem. Vinu bérni
piedzivojusi neértu bridi, kad
Zinibu diena skola ieradusies ka
uz “parastu skolas dienu". Ticu, ka
sadu lidzigu stastu ir daudz, tapéc
ir svargi gimenem savlaicigi
pastastit par skolas, par Latvijas
tradicijam, ta laujot sajusties kaut
nedaudz piederigam un
iederigam.

Prakse ir paradijusi, jo mazaka
vecuma beéerns uzsak pirmsskolas
vai skolas gaitas Latvija, jo vieglak
ir iejusties skola un apgut latviesu
valodu macibam nepiecieSamaja
lmeni. Lai lielakajas pamatskolas
klases veiksmigi macitos, latviesu
valodas zinasanam jabut labam,
ti. jabut pazistamam ar loti daudz
terminiem un jaspégj tos izprast un

lietot.
3

Ja remigréjosais jaunietis labi runa
angliski, nereti klasesbiedri vinam
nemaz nepalidz latvieSu valodas
apguve un ikdienas sarunas
skolasbiedru starpa rit angliski. Ka
skolotaji regulari aicinam pariet uz

latviesu  valodu, tacu muasu
skoléeni So uztver par lielisku
iespeju  praktizét savu anglu
valodu. Tam, protams, nevar
nepiekrist.

Tiesi latvieSu valodas apgusana ir
lielakais izaicingjums remigrantu
bérniem. Skola esosie latviesu
valodas skolotaji ir profesionali
latviesu valodas ka dzimtas
valodas macisana. Tacu
remigrantu  bernu  gadijuma
nepiecieSami specialisti latviesu
valodas ka svesSvalodas
macisanai, jo nereti ta jamaca no
pasiem pamatiem. Tapat butu
jadoma par 1pasu ‘“adaptacijas
periodu’, kura, atkariba no bérna
latviesu  valodas  zinasanam,
skolotajam budtu tiesibas bérnu
noteiktu laiku nevertet.



Tas lautu bérnam iejusties un tikai
bridi, kad vins par savu varésanu un
savam prasmém jutas gana dross,
saskarties ar  formativo  un
summativo vertesanu. Tas
veicinatu bérna pasapzinu un lautu
adaptéties saudzigak.

Lai risinatu  katru  individualu
gadijumu, skola ar gimeni vienojas
par individualu planu bérna
macisanas organizé€sanai. Taja ir
paredzeti pasakumi, kurus isteno
skola no savas puses, ka ar
uzdevumi vecakiem, kas katra
individualaja gadijuma nodrosinami
no gimenes puses.

Ja abas puses atbildigi isteno
individualaja plana noteikto, tad
adaptacija var izdoties maksimali
veiksmiga.

Muasu pieredze liecina, ka ir
nepiecieSams vismaz pusgads, lai
remigrantu bérnam buUtu sajuta, ka
vinam Seit Latvija ir draugi, ka vins ir
iepazinis noteikumus un jutas drosi
par sistému, kada valda skola. Bet
ir nepiecieSami vismaz divi gadi, lai
bérns justos pilniba ieklavies un
izjustu piederibas sajutu. Veiksmiga
remigracija prasa iedzilinasanos,
daudz darba un daudz pacietibas.
Bet, ja ta notiek veiksmigi, Latvija ir
ieguvusi cilvekus, kas valstij var dot
savu pienesumu - arzemeés gutu
pieredzi un zinasanas.

*Vardnicas tiek piedavats vards ‘reemigracija’, bet oficialajos avotos (t.sk. Diasporas likuma) lietots ari rakstibas variants
“remigracija’. Termina nozime ir. “Emigranta atgrieSanas dzimtené”.

Lai nedaudz ieltkotos g¢gimenu
pieredzé, uzrunajam vecakus, kuri
pavisam nesen kopa ar bérniem
atgriezusies Latvija. Vaicajam, kas,
uzsakot skolas gaitas Latvija, bijis
lielakais izaicingijums un kas
palidzéjis bérniem un gimeném
igjusties jaunaja ikdiena.

Livas Katrinas gimene uz Latviju

parcélas no Kanadas. Mamma
Liene atzist:
‘Livai visgrutak bija valoda un

kultdras atskiribas. Lai gan Skita, ka
vina latviesu  valodu saprot
pietickami  labi un ikgadéjie
braucieni uz Latviju bus devusi
nepieciesamo pamatu, realitaté
igjusties  nebija  tik  vienkarsi.
Salidzingjuma ar Kanadu Latvijas
skolas ir loti daudz parbaudes
darbu. Atskatoties varu teikt, ka,
izvéloties Césu Jauno skolu ka
pirmo skolu Latvija, pienémam
pareizo lémumu - mazas klases,
individuals macibu plans un lieliska
komunikacija starp skolu un
vecakiem loti palidzéja adaptacijas
laika."

Paulines Annas gimene péec 15
Norvégija pavaditiem  gadiem
atgriezas Latvija. Mamma Estere
stasta:

‘Grutakais laikam bija pienemt
vértéSanas sistéemu, jo Norvégija
skoléni atzimes nesanem lidz pat 8.
klases otrajam semestrim. Atskiriga
Skita arm komunikacija starp skolu
un gimeni. Bijam pieradusi, ka katru
nedélu klases audzinatajs atsuta
kopsavilkumu par paveikto un
ieskatu nakamas nedélas planos, ta
nodrosinot savlaicigu informacijas
apriti. Vél viena butiska atskiriba
bijja individualas sarunas ar
skolotaju - Norvégija tas parasti
notika kopa ar bérnu, un galvena
saruna bija starp skolotaju un
skoléenu, kameér vecaki vairak bija
klausitaju loma.

Loti novéertéjam, ka skola ir neliela,
klases ir maz bérnu un skolotaji var
veltit katram individualaku
uzmanibu. Muasu gadjuma loti
palidzéja ari konsultacijas dazados
macibu priekSmetos, jo Norvegija
tadu iespéju  nebija.  Tapat
priecajamies par siltajam
pusdienam un regularo ara laiku
ikdiena."

34Zd3y83ld




PROJEKTS

KAD VIEDOKLIM VAJAG VAIRAK NEKA TIKAI “MAN SKIET”

Aizvaditd macibu gada projektu nedéelda es nolému meginat ko tadu, kas sakuma jaunieSiem nebut
neizklausijas 1pasi aizraujosi, — uzrakstit viedokla rakstu. Nevis vienkarsi uzrakstit, ko es par kaut ko
domaju, bet noskaidrot, kapec es ta domaju, ko par So jautajumu doma citi un ko par to vispar

iespéjams uzzinat.

Sakuma jauniesi iepazinas ar to,
kas isti ir viedokla raksts un ar ko
tas atskiras no  vienkarsas
pardomu rindkopas vai ieraksta
socialajos tiklos. Tad katram bija
jaatrod jautajums, kas vinam
pasam skistu nozimigs. Un te
sakas Istais darbs.

Skoleni  mekléja  informaciju
publiskaja telpa un socialajos
tiklos, méginaja saprast, ko par
izveleto jautajumu var atrast jau
pieejamajos avotos, un, protams,

neapstajas tikai pie ta. Vini
intervéja skolas darbiniekus,
izzingja savu vienaudzu

viedoklus, uzdeva jautajumus
un apkopoja ieguto informaciju.
Pamazam sakotnéjais "man
liekas, ka.." partapa par daudz
pamatotaku viedokli.

Un tas nebut nebija vienkarsi.

Pa celam bija brizi, kad kadam
saka sapet plauksta no
rakstiSsanas. Bija jautajumi par to,
kapéc vispar javeido viens, otrs,
treSais un vel an ceturtais
melnraksts. Bija ar loti nopietns
jautajums: "Vai més Saja nedéla
kadreiz beigsim rakstit?"

Tacu bija art smiekli, sarunas, "Ista
varda" mekléSana,  viedoklu
kolazas un meginajumi savas
domas saprotami nodot citiem.

Un, manuprat, tiesi taja ari slepas
SI projekta lielaka vertiba -
macisanas notika, darot. Saja
procesa es ka klases audzinataja
sadarbojos ar latviesu valodas
skolotaju. Musu uzdevums nebija
skolénu vieta izdomat témas,
jautgjumus vai gatavas raksta
strukturas. Tiesi pretéji - mes
centamies radit situaciju, kura
darba procesu péc iespéjas
vairak veido pasi skoléeni.

Vini pasi veidoja gan nedélas
darba planu, gan sprieda par to,
ar ko lai sak Pasi domaja
Jjautajumus, kurus uzdot
skolotajiem. Pasi domaja, ka
vislabak  savu ideju  paust
vienaudziem. Pasi mekléja
informaciju, intervéja, parskatija
savus tekstus, laboja sev un viens
otram pareizrakstibas kludas,
parveidoja un vélreiz meginaja.
Un bija arn ta, ka, lai nonaktu pie
laba Jjautajuma, vajadzéja
vispirms uzdot vairakus ne parak
labus jautajumus. Lai uzrakstitu
salasamu rindkopu, reizém bija
jauzraksta tris neizlasamas. Lai
saprastu, ko Isti pats doma, bija
jauzklausa art tas, ko doma citi.
Varbut tiesi tapéc Sie mazie
rakstini, kurus lasisiet talak, ir kas
vairak neka tikai viedokla raksti
skolas avizei vai ieskats

projektu nedélas gala rezultata.

Tie ir ka mazs ieskats skolénu
domasanas procesa -
jautajumos, kas vinus interese,
satrauc, kaitina vai liek
aizdomaties. Un reize tie ir an
pieradijums tam, ka dinamisks
macisanas process var notikt ar
tad, kad skolens sez skolas sola
ar pildspalvu rokas pie lniju
lapas. Tas notiek tad, kad jaiet
pajautat skolotajam kaut kas
neérts, kad jaizlasa desmit dazadi
viedokli, lai saprastu savejo. Kad
japienem atgriezeniska saite un
jasaprot, ka pirmais variants nav
pietieckami labs. Kad jauzraksta
veél un vél viens melnraksts. Un ja
- dazkart art tad, kad sak sapét

plaukstas, jo tiek ‘'kacata
plaukstas presite”.

Masu merkis bija macities
jautat, meklet, parbaudit,

uzklausit, domat un pamatot
savu viedokli rakstiski.

Tapéec aicinam lasit ar atvertu

pratu un ik pa laikam sev
pajautat:

"Kads ir mans viedoklis par so
jautajumu?”

"Kads ir mana bérna viedoklis
par So jautajumu?”

Lai interesantas sarunas!
Devitie un Una



SOCIALIE MEDIJI DRAUGS VAI IENAIDNIEKS?

Socialo mediju aplikacijas ir visur un visiem. “TikTok", “Snapchat” un ‘Instagram” paliek arvien
popularaki, un 81 téma paliek arvien aktualaka. Més tos izmantojam ikdiena, un tie mus ietekme
vairak, neka jums skiet. Skolotaja un divu jaunieSu mamma Una Dreiblate izvirza jautajumu, vai
socialie mediji mus vieno vai rada atkaribu un boja pasparliecinatibu. Un vai socialajiem medijiem

butu jabut 12+, 14+, 16+ vai 18+.

Kadel tie ir tik populari? 21
gadsimta tehnologijas ir strauji
attistjusas. 96% jauniesu Eiropa
saka, ka vini socialos medijus
izmanto regulari. Daudzi no Siem
jaunieSiem uzsver, ka caur mediju
platformam satikusi citus
vienaudzus ar lidzigam interesem, ar
kuriem var apspriesties. Vini saka, ka
tieSi caur Sim aplikacijam ieguvusi

daudz draugus. ‘Instagram”,
“YouTube" wun citas platformas
jauniesi var redzét labu saturu.
Daudzi saka, ka video vinus
iedvesmo, mudina un  rosina
darboties.  Pasakumu  reklamas,
ediena receptes, apmainas
programmas un video, kur citi
vienaudzi dara savus hobijus.

Interneta ir loti daudz video un
informacija par visadam témam: ka
spéelet klavieres, ka iemacit sunim
trikus, ka uzzimét koku u.c.

Tacu jauniesi no visas pasaules
atzist, ka Sajos medijos pavada
vairakas stundas diena un ka
veidojas atkariba. Rezultata pazud
laiks skolai, interese izglitibai un laika
pavadisanai ar draugiem un gimeni.
Protams, interneta pieegjams an
nepatikams un aizskaross saturs,
kuru jaunieSiem ir gruti izfiltrét. Ka arn
daudzi jaunieSi, it 1pasi meitenes,
secina, ka, jo vairak laika pavada
‘Instagram” un “TikTok", jo vairak
sevi salidzina ar citiem, kuri ir labaki
par viniem.

Sis liek pasiem justies slikti un
noarda pasparliecinatibu, kas var
blt célonis mentalas veselibas

problemam.
Socialajos medijos plosas ar1 “mikro
trendi”, kas ietekmé to, kas

jauniesiem skiet forss, stiligs un ko
pasi sev gribétu. leva Caée, kura
strada par lietvedi, doma: ‘“vini
parnem tas modes tendences. Vini
grib tikai to, kas ir publicéts
‘TikToka." Tacu probléma neskar
tikai jaunieSus. Dziedataja Selina
Gomeza atzist, ka pasai nacies
nemt  pauzi no  socialajiem
medijiem to negativas ietekmes
dél. Madara Didrihsone, kura ar
strada ar jaunieSiem skolas vide,
atzist, ka arl vinas pavaditais laiks
medijos ir parak liels.

Césu Jaunas skolas jaunieSi saka,
ka vini vidgji diena pavada
apméram 4 stundas socialajos
medijos, tacu tas atkarigs no
dienas. Ja ir intereSu izglitiba, tad
nav tik daudz ka dienas, kad péc
skolas ir brivs. Lielaka dala
intervéto skolénu pirmo socialo
mediju ieguvusi sesus lidz devinus
gadus vecuma, un tas bijis mediju
kanals “YouTube". Péc tam nacis ar
‘Snapchat” un "TikTok". Visas no
Sim aplikacijam ir 13+.

Kad viniem tika prasits, vai
socialajiem medijiem vajadzétu but
12+, 14+, 16+ vai 18+, lielaka dala
atbildéja, ka 14+ butu labs vecums,
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jo tad jaunietis jau vairak doma lidzi
un var izsvert, kas vinam patik un
kas né.

Lai gan jauniesi piekrit, ka 14+, pasi
dabujusi medijus atrak. Kapéec ta?
Daudzam mediju aplikacijam jau ir
vecuma ierobezojumi, tacu tos ir
loti viegli apiet, ievadot citu
dzimsanas dienu vai izmantojot
citu e-pastu. Diskusija ar levu Caci
izspriedam, ka, kolidz iegust Sis
aplikacijas, tev paveras daudz
jaunu durvju, un ir grati visu reizé
aptvert. MGsuprat, gudrak butu, ja

medijus  jaunieSiem  pasniegtu
mereni - dazus no 14, dazus no 16.
Dazos, pieméram, ‘TikTok",

skatities saturu varétu no 14, tacu
publicét un veidot var tikai no 16.
Tacu tad varéetu paverties diskusija
par to, ka viss, ko redzi, ir vecaki
jauniesi un ka iespgjami tas varétu
ietekmeé tevi.

Manuprat, mediji varbut kas labs, ja
tos lieto atbildigi un ar limitiem.
Kameér tie neietekmé jauniesa
miega stundas, hobijus,
savstarpéjas attiecibas ar citiem,
tos izmantot var. Tomeér, jaunieSiem
no 12 lidz 16 gadiem ekranlaikam
Sajos medijos nevajadzétu
parsniegt vidéji tris stundas diena,
jo tad var rasties atkariba.

lesaku visiem domat lidzi par to, cik

daudz laika pavadam = Sajos
medijos, un sevi nodarbinat ar
citam briva laika pavadisanas
aktivitatem.

SITMO0Ad3IlA
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VIEDOKLIS

Skola parbaudes darbi parasti
notiek rakstiski - skoléni séz klasé
un atbild uz skolotajas
Jjautajumiem, rakstot savas
zinaSanas uz papira. Tacu var ari

iedomaties citu  kartibu, kura
parbaudes darbi butu jakarto
mutiski, atbildot uz skolotajas

jautagjumiem, ilgi nedomajot un
neizmantojot nekadus meklésanas
rikus, tikai savas zinasanas.

Ja visi parbaudes darbi tiktu veikti
mutiski nevis rakstiski, tad Latvijas
skolas izglitibbas vérteSana un
pasniegSana  butiski  mainitos.
Lidzigi tam arm doma bijusais
Latvijas izglitibas ministrs Roberts
Kilis. Vins uzsver, ka izglitiba
svarigakais  nav  tikai  faktu
atceréSanas, bet spéja analizét,
argumentét un pielietot savas
zinasanas. Vina skatjuma
svarigakais ir nevis eksamena
forma, bet, ka ta strukturéti
parbauda skoléna domasanas
prasmes un izpratni konkrétaja
jautgjuma. Un, manuprat, ka par
vina sacito vajadzétu skolotajiem
vairak aizdomaties.

No otras puses, ka musu
literatlras skolotaja leva Zole
izteicas, ja parbaudes darbi butu
literatira mutiski, tad paliktu
neinteresanti, jo visu laiku daritu
vienu un to pasu, ka nebutu uz ko
augt un tiekties. Pieméram,
rakstiskitu vari izteikties dazados
veidos - esejas, parspriedumos,
referatos u.c., bet mutiski ta nevar.
Tadél, skolotajas sacitais lika man
saprast to, ja parbaudes darbi ir
javeic mutiski, tad butu vieglak
stastit un atbildét, jo pasa teikuma
uzblvei neviens  nepieverstu
uzmanibu.

Mani klasesbiedri uzskata, ka
labak butu, ja ir lidzsvars gan starp
rakstiskajiem darbiem, gan
mutiskajiem.  Vini  uzskata, ka
vieglak ir pildit klases darbus
rakstiski, lai gan nevar iztikt bez
mutvardu  darbiem, jo skola
vajadzetu attistit abas prasmes.
Manuprat, vajag parbaudes darbus
un klases darbus vairak mutiskus,
jo tie veicinatu komunikacijas
sp€jas, sadarbibas prasmes un
SpEju izpaust savu viedokli, ka art
pamatot to. Tas ir aktuali un svarigi
muUsdienas, jo jaunieSiem zad spéja
izpaust savu viedokli, kur nu vél
izpaust pilnu paplasinatu viedokli.
Runajot no pieredzes varu secinat,
ka ta patiesam ir. VarbGt ne visiem,
bet lielakajai dalai bérnu, it 1pasi
tiem, kuriem ir gratak runat klases
prieksa, un tiem, kuri ir noslegtaki
un klusaki. Protams, ir arl vairaki
iemesli, kadél tas, ka parbaudes
darbi butu mutsiki, nebutu pats
labakais macisanas veids. Viens no
tiem iemesliem butu tads, ka zudis
raksta prasmes un pareizrakstibas
sp€jas. JauniesSiem varétu but liels
stresa pieaugums un skolotajiem
liela slodze, lai noklausitos katra
skoléna atbildes, ka ar izveértetu
tas. Veéertésanas maina  klhtu
citadaka, tadejadi butu grutak
novértét katru skolénu.

No visu viedokliem, ka arl savas
pieredzes, varu secinat to, ka
mutiska forma uzlabotu
komunikaciju prasmes un
zinasanas demonstréSanu, bet
pilniga pareja bez rakstiskiem
darbiem nebutu iesp&jama.

Ja skolas velétos attistit vairak
mutvardu prasmes, tad to vajadzétu
ieviet jau no pirmas klases.

Ne tikai dzejolus skaitit, bet macities
izteikt savu pilnu paplasinatu viedokli.
Varbut tad jaunieSiem butu gan
vieglak sarunaties sava starpa, gan ari
bGtu viedoklis uz skolotajas
uzdotajiem jautajumiem.

aeb) (A=
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KAS NOTIKTU, JA MAJASDARBI TIKTU AIZLIEGTI?

Musdienas daudzi skoléni nepilda savus majasdarbus un dazi pat uzkata, ka tos ir nepieciesams
aizliegt. Bet kadas gan varetu but sekas sim lemumam?

Musdienas daudzi skoléni
nepilda savus majasdarbus un
dazi pat wuzkata, ka tos ir
nepiecieSams aizliegt. Bet kadas
varetu but sekas sim lemumam?

Personigi domaju, ka
majasdarbus vajadzetu
samazinat, bet ne pilniba aizliegt.
Tadejadi skoléeni varétu izbaudit
vairak brivo laiku, ka ar varétu
sagatavoties parbaudes darbiem.
Protams, tas ir tikai mans
viedoklis, tapéc talak apskatisim
viedoklus no  paris citam
personam.

es

Pieméram, Draudziga Aicingjuma
Césu valsts gimnazijas direktors
Oskars Kauléens uzskata, ka
majasdarbiem ir jega tikai tad, ja

tos lieto, lai sagatavotos
parbaudes darbiem vai
eksameniem. Vinaprat,

majasdarbi pirms un péec témas
sagada lieku slodzi un stresu.

Céesu Beérzaines pamatskolas
skolens Miks Luksting piekrit
Oskara viedoklim, tikai doma ka
majasdarbus vajadzétu pilniba
aizliegt, lai dotu skoléniem vairak
briva laika. Al Césu Jaunas
skolas skolotaja Inese Meldere-
Pura uzskata, ka majasdarbus
vajag aizliegt, bet tikai lUdz 7.
klasei, jo majasdarbi maca
patstavibu, kas vidusskola bus
loti nepiecieSama. Vina stasta, ka
bérniba majasdarbi nesniedza
nekadu izpratni par tému. Kad
vina pati bija kluvusi par vecaku,

tas pats notika ar ar vinas
bérniem.

Savukart Rigas Centra
Humanitaras vidusskolas
sakumskolas  skolotaja Gita
Tamasa-Blekete saka, ka

majasdarbi ir nepieciesami, lai
palidzétu iemacito nostiprinat
atmina. Ipasi svarigi tie ir latviesu
valoda un matematika.

Kopuma es véeléetos uzsvért sekas
no katra no Siem viedokliem.
Diezgan skaidri ir redzams, ka
skoléniem no majasdarbu
atcelSanas rastos daudz brivais
laiks, ka ari krietni mazak stresa,
kas novestu pie labaka miega.

Diemzel, iespéjams, mazinatos
vidgjas atzimes, ka ari skoléni
nebutu patstavigi. Bet ir gruti
zinat, vai Sis sekas ir precizas, jo
neviens daudz par So tematu
neruna.

NIKLAVS MALEJS,
9.KLASE
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Mentala veseliba Sobrid ir
aktuala visa pasaule, it 1pasi
jauniesu vidu. Par to liecina
pieaugosais psihiskas veselibas
pasliktingjums pedéjo gadu laika.
To ietekmée skolas spiediens,
socialie tikli, skolas vide, draugi,
gimene u.c. jautajumi, kurus es
véléjos péetit, ir, vai vecaki pievers
pietieckamu uzmanibu jauniesu
mentalajai veselibai?

So jautajumu izdomaju pétit, jo
vélgjos zinat, ko cilveki par so
doma. Musdienas informacijas un
pétijumu par mentalo veselibu ir
loti daudz, un es domaju, ka si
iemesla del cilveki vairak zina.
Kaut daudzi saprot, kas tas ir, es
uzskatu, ka par to pietiekami
neruna un biezi vien to uztver ka
jokui.

Es apkopoju dazus viedoklus.
Pieméram, viedokli, ko ieguvu no
LSM raksta, kura RTU un RSU
pétijuma komanda runa par to, ka
jauniesu  psihiska veseliba ir
pasliktingjusies un ka vini censas
palidzet.  Vini  uzskata, ka
pusaudzu atveseloSanas ir ciesi
saistita ar vecaku lidzdalibu, to
var skaidrot ar to, ka jaunieSi un
vecaki ir kluvusi atvertaki un
veérsas pie specialistiem.

Sis skolas skolotdja Una Dreiblate
uzskata, ka vecaku viedoklis par
mentalo veselibu loti ietekme, ka
to uztver jaunietis. Vina ari uzsver,
ka liela dala vecaku ar iniciativu
meklé informaciju, klausas un
mégina macitties.

Pédegjais ko apkopoju, ir jauniesu
viedoklis. Mani skolas biedri
atbildéja loti 1si, bet es sapratu to,
ka viniem ir zinaSanas par to, kas
ir mentala veseliba.

Mans secinajums ir, ka
musdienas vecaki sak pieverst
vairak uzmanibas, jo saprot, cik
svariga ir mentala veseliba, un
iesaistas, lai jauniesi justos drosi
rungjot par veselibu, tai skaita art
mentalo veselibu.

Es uzskatu, ka ir butiski runat par
So temu veél vairak, jo tu vari kads
pazistams cilveks sastapties ar
Sadu situaciju. Tapéec es izdomaju
iet un komunicet ar vecakiem vai
kadam citam uzticamam
cilvekam, jo tas tev var loti
palidzet uzzinat, ka rikoties sada
situacija.

MILA KOSIO, 9.KLASE

VIEDOKLIS



KA MUSU SKOLA STIPRINAM PRASMI MACITIES

Pagajusaja macibu gada musu skola ipasa uzmaniba tika pievérsta ne tikai tam, ko skoléni apgust, bet ari
tam, ka vini macas. Augusta skolotaju komanda tikas un stradaja darba grupas, lai vienotos par kopigu
virzienu - vienotu macisanas stratéegiju ieviesanu visos klasu posmos, pielagojot tas skolénu vecumam un
vajadzibam. Tas nozimé, ka neatkarigi no macibu priekSmeta, skoléni pakapeniski apgust lidzigus macisanas
panémienus, kas palidz klut patstavigakiem un parliecinatakiem macibu procesa. Par procesu sikak stasta

PIEREDZE

metodike 1. - 3. klaSu posma Arta Bildere.

Skolotaji kopigi izvélejas, kuras
strategijas tiks izmantotas, un tas
arl  Klasificgja, lai nodrosinatu
péectecibu no sakumskolas lidz 8.
klasei. Sada vienota pieeja lauj
skoléniem ne tikai iepazit dazadus
macisanas rikus, bet ar regulari
tos izmantot un nostiprinat.

Macisanas stratégija ir konkréta
pieeja vai riks, ko skolens izmanto,
lai labak saprastu, iegaumétu un
pielietotu zinasanas. Vienkarsoti
sakot, ta ir skoléna personiga
‘instrumentu  kaste” macibam.
Svarigi saprast atskiribu:
macisanas stratégija ir veids, ka
bérns pats macas un apgust
informaciju, savukart metode ir
skolotaja izvélétais veids, ka
pasniegt macibu vielu. Mduasu
merkis bija palidzét skoleniem
klat par aktiviem sava macibu
procesa dalibniekiem.

Sadu stratégiju apguve sniedz
bltiskus  ieguvumus.  Skoléni
attista pasvaditu macisanos un
uznemas lielaku atbildibu par
savu darbu. Vini sak labak saprast,
kuras pieegjas palidz tiesi viniem,
un spég pielagot macisanas
procesu savam vajadzibam. Tas
ne tikai uzlabo macibu rezultatus,
bet arl stiprina motivaciju un
parliecibu par savam sp&jam.

Macisanas  strategiju  apguve
klasé notiek pakapeniski. Sakuma

skolg)téis den_nonstré kotlkrétu Sadas sarunas veicina bérna
panemiend, pec tam skolenl_‘to izpratni par savu macisanos un
izmégina  kopa ar skolotju. palidz nostiprinat skold apgutas
Nakamais solis ir refleksija - prasmes.

skoléni izverte, vai stratégia

palidz&ja un ka to varétu izmantot Mé&s jau redzam pozitivas
vel efektivak. Pakapeniski parmainas - skoléni  kldst
skolotaja atbalsts tiek samazinats, apzinétéki, drodaki  un aktT'vék
.lez skolens §p_éj. straFcf:-gi!u iesaistas macibu  procesa.  Si
|z'm:fmF<_)t patstavigi  dazadas pieeja palidz veidot jauniesus, kuri
situacijas.

vizuauze:

= Pasvitro - ko Eu zrnl'.'

i Amlmmmm,.. T
+ lekraso sy,

Praksé tas nozimé, ka skoléni,
pieméram, macas izcelt, pasvitrot
atslegas vardus teksta, veidot
domu kartes. Jaunakajas klases -
atkartoti izlasit uzdevuma
noteikumus, pirms “padoties” un
teikt, ka neko nesaprot, sadalit
veicamo uzdevumu un dart to pa
soliem.

Jaunakajas  klasés  stratégiju
lietoSana  notiek ar  lielaku
skolotaja palidzibu, bet vecakajas
skoleni jau pasi izvelas sev
piemeérotakas stratégijas.

Svariga loma Saja procesa ir ar
vecakiem. lkdiena var palidzéet
vienkarsi jautajumi - ne tikai "ko tu
Sodien iemacijies?”, bet ari "ka tu
to macijies?".

spej macities ne tikai skola, bet an
turpmakaja dzive. Un tiesi &I

prasme - spéja macities - ir viena
no vértigakajam, ko varam viniem
dot.
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SARUNA

PRIEKA SPELE IKDIENA

Skiet, ka skolotaja Ilona Misane kopa ar pasiem mazakajiem pirmsskolas bérniem Césu Jaunaja skola ir bijusi
vienmeér. Tik ierasts Skiet vinas mierpilnais smaids un atbalstosa klatbutne, sagaidot gimenes viena no
nozimigakajiem dzives notikumiem - bérna pirmajas skolinas gaitas. Tomér saruna atklajas, ka Ilonas cels
skola sacies citadi, neka varétu skist. Savulaik vina darbu Césu Jaunaja skola uzsaka pamatskolas posma, ar
skolu vispirms iepazinas ka mamma, nevis darbiniece, un Césis par savam majam sauc tikai - vai varbut jau -
desmit gadus. Saruna Ilona stasta par to, kas vinai ir svarigs gan darba, gan arpus ta, ka saglabat lidzsvaru un

rast prieku ikdiena.

Paslaik Ilona ir mamma,
vecmamma, skolotaja, césniece un
savas makslas galerijas vaditaja.
Var teikt, ka no Salacgrivas, kur
pagajusi liela dala ldzsineja

dzives, uz Césim llona parcélusies
tieSi Cesu Jaunas Skolas dél. Kad
llonas jaunaka meita beidza
pirmsskolu Salacgriva, likas, ka
kaut kas dzivé jamaina un lemums
bijis par labu Césim. Lai arn daudzi
apkartéjie nav sapratusi izveli
parcelties no viena mazpilsetas uz
otru, So izveli llona nav nozelojusi
nevienu bridi. Césis ir lieliska dzives
vieta ne tikai bérniem, ta sniedz
daudz iesspéju ar pieaugusajiem,
no Sejienes sasniedzama attaluma
ir Sigulda, Valmiera, Riga un jura,
pie kuras lIlona tagad ir daudz
biezak neka laika, kad dzivoja
pilseta pie pasas juras.

llonai ir ilggadéja pieredze
pirmsskolas izglitiba un Montesori
pedagogija. Tomér, parceloties uz
dzivi Céslis, vinai Skita, ka Sis
profesionalas dzives posms ir
noslédzies. Tacu dzive sakartoja
notikumus citadi - viena sakritiba
péc otras atveda vinu atpakal pie
mazakajiem bérniem. Jautata, kas
gadu gaita ir mainijies, llona bez
vilcinasanas atbild: "Pilnigi viss."

Mainijusies ir bérni, gimenes, vide,
macibu metodes. Savu lidzsingjo
pieredzi vina raksturo ka stabilu
pamatu, uz kura ik dienu tiek
buvétas jaunas zinasanas - gluzi ka
celot LEGO majinu, kluctti pa
klucitim. Apstaties Saja profesija
nav iespéjams - ir jalasa, jamacas,
jaklausas un jauzklausa citi, lai
nepartraukti  pilnveidotos. Ilona
uzsver, ka nav vienas pareizas
piegjas vai vienigas patiesibas, un
tieSi tas So darbu padara tik
aizraujosu - iesp&ja macities visu
muzu. Vinasprat, svarigakais darbs,
stradajot ar bérniem, ir darbs ar
sevi. "Mums ir jamaca ne tik daudz
bérni, cik pasiem sevi," saka Ilona.

llona ir parliecinata, ka svarigakais,
ko bérnam var sniegt, ir drosibas
sajuta. Tikpat svarigi ir, lai labi
justos visi - beérns, skolotaji un
gimene. Galu gala mérkis visiem ir
viens - bérna labsajuta. Savukart

brizos, kad nav viegli pienemt
lemumu vai rast pareizako
risingijumu, llona sev  uzdod

vienkarsu jautajumu: ka es veléetos,
lai sada situacija rkotos mana
bérna skolotajs vai jebkurs cits
lidzcilvéks?
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Savstarpéja komunikacija un spéja
sarunaties ir vél viena no skolotaja
darba svarigakajam dalam.
Pirmsskolas gaitas uzsak ne tikai
bérns - tas sak ari visa gimene. Un,
tapat ka bérni ir atskirigi, atskirigas
ir an vinu gimenes, vértibas,
pieredze un ikdiena. Tapéc atklata
saruna, spé€ja uzklausit un meginat

saprast vienam otru ir butiska
jebkura situacija. Bet situaciju
netrukst -  tas ir  tikpat

daudzveidigas ka pasi cilveki.

Jautata, ka llonai izdodas saglabat
iekséjo mieru ikviena situacija, vina
atzist, ka Si prasme noteikti vel ir
pilnveidojama. Aréji redzamais
miers nenozime, ka pec darba
dienas neseko pardomas, sevis
izvaicasana vai sarunas ar sevi par
to, vai viss izdarits iesp&jami labak.
Bet svarigi atceréties, ka més katrs
daram savu darbu, daram to péc
labakas sirdsapzinas un tad ari viss

notiek ta, ka tam janotiek.
Galvenais ir iet un dart.

Tikpat svarigi ka bérnam an
ikvienam pieaugusajam ir
parupéties par savam
pamatvajadzibam - miegu,

kustibam, svaigu gaisu, sarunam
un mazajiem ikdienas priekiem



Jautata, kas vinu piepilda péc
darba dienas pirmsskola, Ilona ar
smaidu stasta ka vinas otrs darbs -
blsana sava izstazu zalé "Museus',
kas darbojas jau piekto gadu. Ta ir
iespéja satikt daudzveidigus
cilvekus no makslas pasaules,
iepazit  vinu  stastus, dzives
skatijumu un filozofiju. Si ieieSana
pavisam cita vidé dod energiju un
iedvesmu, lai pirmdien atkal ar
prieku atgrieztos pie bérniem. Par
savu izstazu zali llona smejoties
saka, ka tas ir vinas "pensiju fonds".
Ne jau finansiala nozime, bet gan
ka vieta, kur uzkrat emocijas,
iedvesmu un satiksanas, ko citur
nav iespgjams piedzivot.

Ikdiena Ilonu iepriecina pavisam
vienkarsas lietas - kads saldums,
telefona zvans, silta zina vai
uzaicingjums uz kafiju. Arl vinas
ikdienas mazais rituals ir pavisam
vienkarss - nesteidziga rita kafija ar
iemiloto radio fona. Ilona iesaka
ikvienam apzinati meklét iemeslus
prieckam pat sarezgitas situacijas.
So paradumu vina aizguvusi no
Eleonoras  Porteres  gramatas
"Polianna’, kuras ‘'prieka spéle"
kluvusi par neatnemamu vinas
ikdienas sastavdalu.

Runajot par darbu, llona atzist, ka
Césu Jaunaja skola ir atradusi savu
isto vietu. Gandarijjumu sniedz gan
paveiktais, gan vecaku un kolégu
uzticésanas un labie vardi. Tacu
macities vina vélas joprojam.
Jautata, ko vél gribétu apgut, Ilona
smejoties nosauc gan pavisam
praktiskas lietas - braukSanu ar
automasinu ar automatisko
parnesumkarbu un  tehnologiju
gudraku izmantosanu -, gan daudz
butiskakas  prasmes: pacietibu,
ieksejo mieru un vél labaku
savstarpgjo  komunikaciju.  "Ja
diennakti butu vairak stundu, Sis
saraksts noteikti butu vel garaks,”
vina piebilst.

Ari brivdienas Ilonai paiet kustiba.
Tas biezi vien ir saplanotas lidz
pedéjai minutei, jo ir tik daudz, ko
gribas redzet, dzirdét un piedzivot.
Celojumi, izstades, koncerti un
pargajieni ir vinas veids, ka atgut
spekus. Pat pie juras vina vislabak
atpusas nevis gulot smiltis, bet ejot.
"15-20 kilometru pargajieni ir
manégjie," saka Ilona. Vidzemes
jurmala vai Liepaja, vai Melnsila.
Kas gan labaks varétu but par
pargajienu gar juru!

SARUNA




TRIS BERNU TEVS, REZISORS UN URKIS KARLIS LESINS

Pagajusaja macibu gada Cesu Jaunas skolas macibu programma ienaca jauns priekSmets - Teatra
maksla.Tas publiski skatamos rezultatus jeb uzvestas lugas skolas kopiena varéja baudit Ziemassvétku
un Gimenes dienas pasakumos. JaunieSiem ir paveicies, ka teatra makslu viniem maca pieredzeéjis
rezisors un pashiedzéjs Karlis Lesins. Aicingjam Karli uz sarunu, lai uzzinatu vairak par vinu pasu, vina
pieredzi kino joma, ka ar1 par to, ko skoléni apgust Teatra makslas stundas un ka sis prasmes var noderét

ar1 arpus skolas.

Uzsakot sarunu pats Karlis ar sevi
iepazistina ka tns bernu tevu, tikai
péc ka seko viss pargjais - aktivs
un lidzi domajoss césnieks, kurs
izbauda un ari pats veido Césu vidi,
rezisors un pasniedzgjs.

Karla attiecibas ar kino veidojusas
jau bérniba, kad televizors bija
Karla labakais draugs.Tomér par
nopietnu dzives un profesionalo
celu kino kluva pirms aptuveni 14
gadiem, kad vin$ iestajas Latvijas
Kulturas akademija. Lidz tam gan
Karlim jau bija iespaidiga izglitibas
bagaza - kopuma vinam ir Cetras
augstakas izglitibas. Pirma no tam
bija zurnalistika. Skolas laika vinam
labi padevas rakstit domrakstus,
tapéec si izvele skita logiska. Tacu
jau studiju laika kluva skaidrs, ka
rakstisana vinu nepavisam
neaizrauj. Ari iedomatais arzemju
korespondenta téls, kas celo pa

Afriku, diezgan atri  izplénéja,
sastopoties ar realitati. Ta vieta
Karlis pieversas televizijas
zurnalistikai  un  saka  stradat
raidjuma "Vides fakti". Savukart

2008. gada ekonomiskas krizes
laika ving nolema, ka pienacis laiks
parmainam, un devas uz Velsu, lai

JV studétu kino.

Atrasta programma Film Studies
Skita tiesi tas, ko vins mekléja -
iespéja gada laika apgut filmu
veidosanu. Tomér izradias, Kka,
rapigak neizpetot studiju
programmu, var gadities
parsteigumi - tas nebija kino
veidoSanas, bet gan kino kritikas
studijas. Arl 8 pieredze izradijas
vértiga.

Péc studijam Karlis atgriezas
zurnalistika un, veloties padzilinati
pievérsties politikai, devas uz
Daniju, kur iestajas magistra
programma starptautiskajas
attiecibas un attistiba.

Ari Sis dzives posms deva vértigu
pieredzi - gan stradajot par
pastnieku, gan regulari ar grozinu
dodoties uz miskastém veikala
vieta. Studiju laika ving pusgadu
pavadija praksé Tadzikistana, bet
péc tam nonaca praksé Eiropas
Komisijas informacijas biroja Latvija.
Tomér darbs liela institucija nelika
justies sava vieta - Karlim Skita, ka
vins ir parak maza skravite milziga
mehanisma.
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Izvéloties starp drosu, paredzamu,
bet, iespgjams, garlaicigu karjeru
un risku, vins izveléjas otro. Savacis
nepieciesamo finansgjumu, Karlis
uz pusotru menesi devas uz Izraélu
un Palestinu, lai veidotu stastu par
Gazas joslu un Islama dzihada
kaujiniekiem. Par So laiku Karlis
ticis ari pie raksta laikraksta "Diena’
par sevi - ka Latvijas Televizija stta
zurnalistu, kurs draudzéjas ar
teroristiem. Pec tam Karlis uzsaka
darbu LTV  Zinu dienesta,
vienlaikus saka macibas Kulturas
akadémija un aktivi mekléa un

izmantoja  iesp€jas  piedalities
dazados iesp&jamos un
neiespejamos projektos.

Pieméram, Teterevu fonds deva
iespéju  veidot  starptautiskas
dokumentalas filmas. Tas lava
vismaz daléji piedzivot kadreiz
izsapnoto arzemju korespondenta
pieredzi.

Klausoties Karla stasta, klust
skaidrs, ka nejausibam vien taja
nav bijusi izskirosa loma. Aiz katras

iespéjas slepjas neatlaidiba,
sturgalviba un gataviba
nepadoties.

VNNAVS



VNNAVS

Ka pats saka, vina vectévs vinu
iesaucis par "Urki" - ja vienas durvis
ir ciet, noteikti atradisies citas. Ja ne
durvis, tad logs. Un tiesi i 1pasiba,
Skiet, Karli aizvedusi lidz daudzam
iespejam, kuras citiem varétu palikt
nepamanitas.

Nakamais solis - noklusana Kulttras
akadémija - bija gana nejauss, tacu
tur Karlis, kuram skita, ka jau zina un
mak, macias pariet no ‘“atri" uz
“uzmanigi, akurati, dzili". Lidz ar to
bija jamaina visa piegja, tacu tiesi tur
Karlis sajutas istaja vieta.

Pamatiga dokumentalo raidijumu
veidoSanas baze sniedza iespéju
tapt art labiem spélfilmu scenarijiem.
Jautats, vai, skatoties ar Sodienas
pieredzi, kaut ko no savam filmam
mainitu, Karlis atzist - iespé&jams,
kaut ko parmontétu vai saisinatu,
bet neko butisku nemainitu.

Tacu pa Siem gadiem kino industrija
Latvija ir loti mainijusies. Sobrid kino
veidoSana ir gan tehniski, gan citos
aspektos pieejamaka neka jebkad
ieprieks.  Vienlaikus kludas vairs
netiek piedotas tik viegli. Daléji tas
saistits arl ar to, ka Latvija ir sava
veida kino profesionalu
parprodukcija - Akademijas
absolventu ir loti daudz, nemot véra
tik mazu valsti. Tapat palielinas arn
spélfilmu  veidoSanas  izmaksas,
kameér valsts pieskirtais finansejums
paliek nemainigs. Tiesi finansgjums
ir lielakais izaicingjums rezisoriem
Latvija. Lai gan Saja joma vel ir
daudz kas sakartojams, Karlis atzist
- nav veérts “Cikstet’, ir japienem
realitate un jameklé iespéjas. Kas
tad ir Karla veiksmes atslega Saja
konkurences vidé? Pats rezisors
saka, ka ta ir dazadiba un atskirigs
rokraksts katra filma.

Tacu sarunas gaita klust skaidrs, ka
ne mazak svariga ir patiesa
interese, augstas prasibas pret sevi
un milziga neatlaidiba un spéja
pielagoties. Karli ari parak nesapina
kritika — katrs projekts, katra filma,
lai cik daudz taja butu ieguldits,
pec pabeigSanas sak dzivot savu
dzivi. Kad darbs ir noslédzies,
jadodas talak pie nakama projekta,
neparak piekeroties ne filmai, ne
sizetam, ne varoniem. No otras
puses, kino sniedz iespéju arl
veidot attiecibas. Karlis sava
pieredzé loti novérte iespéju veidot
attieclbbas ar  savu  vectévu,
uznemot divas filmas - "Vectéva
vectévs' un "Pédéja tiksanas". Karlis
apzinas, cik smalkas ir “attiecibas’
starp rezisoru un aktieriem, rezisoru
un operatoriem, ka arn to, cik
trausla ir robeza starp radosu
vadibu un iespeju katram
profesionalim darit savu darbu.
Tiesi SI mijiedarbiba galu gala
maina visu filmu.

Pagaidam pedéja vina izglitibas
pieturvieta ir Alto universitate
Somija Aalto University , kura no
visas pasaules uznem tikai divus
studentus gada. Dokumentala kino
rrezijas studijas Seit atkal bija pilnigi
jauna pieredze un pavisam cits
skatijums uz kino veidoSanu.So
pieredzi gan Karlis nedaudz
salidzina ar Césu Jaunas skolas
piegju, kur macisanas notiek caur
sarunu un viedoklu apmainu, nevis
tikai lekciju formata. Profesionalaja
zina tas bija nozimigs solis - pareja
no “jauna rezisora" uz profesionalu
rezisoru, bet pasam Karlim tas bija
arl  jauns kvalitates pakapiens,
parlieciba par sevi un lidz ar to -
briviba. Vienlaikus Karlis atzist - jo
vairak ving macas un dara, jo vairak
saprot, cik vél daudz ir jamacas

Macoties pats, pédégjos gados
Karlis savas zinasanas nodod ari
citiem. Valmieras Dizaina un
makslas vidusskola vins strada ar
18-19 gadus veciem jaunieSiem,
sava darba apvienojot Latvijas
Kultlras akadémija un Somija guto
pieredzi. Analizéjot filmas kopa ar
studentiem, ieguvéjs ir ari pats
pasniedzéjs - ta ir iespéja apstaties,
iedzilinaties un analizét, kam
ikdienas darba nereti vairs neatliek
laika.

Sakot darbu Césu Jaunaja skola,
pirmais parsteigums bija tas, ka 5.
un 7. klase tomér nav tas pats, kas
18-19 gadus veci jaunieSi. Tomer
diezgan atri Karlis atrada katrai
klasei piemérotako pieeju.
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Kopa ar 5. klases skoléniem vins
iestudgjis vairakas lugas. Lidzigi ka
profesionalaja darba, veidojot
spélfilmas, arl Seit par aizraujosako
procesa dalu Karlis uzskata darbu ar
aktieriem - lomu sadali, meginajumus
un pakapenisku izrades tapsanu. Vins
noverojis, ka bérni  parsteidzosi
mobiliz€jas, ja sanem apliecingjumu,
ka vini var, ka nav jakautréjas un nav
Jjabaidas kludities.

Savukart kopa ar 7. klasi skoléni
veidoja pateicibas runas - rakstija
tekstus un izméginaja dazadus veidus,
ka tos pasniegt auditorijai. Ta ir
prasme, ko, péc Karla domam, vins
pats butu velgjies apgut jau skolas
laika. lespéja drosa un pazistama vidée
izmeginat sevi, iepazit savas stipras
puses un saprast, ko vel iesp&jams
pilnveidot, bez nosodjuma, lieka
stresa un ar cienpilnu attieksmi.

Pirms darba skola Karlis nebutu
iedomajies, cik daudz energijas tas
prasa. Péc 40 minusu darba ar
skoléniem sajuta nereti ir ka péc
noskrieta maratona. Tomér $o pieredzi
ving ne mirkli nenozélo un arn $aja
macibu gada turpinas vadit Teatra
makslas stundas.

Kas Karli sagaida tuvakaja laika?
Skatitaji var gaidit filmu "Anonimais
terorakts® par spradzienu Rigas
universalveikala ‘Centrs’, filmu
"LatvieSu vilks" (EL Lobo: The Latvian
Wolf), ka art turpinas darbs pie filmas
par Baltijas mezu izcirSanu kopa ar
rezisori Kristu Burani.

"Divi rezisori vienai filmai nekad nav
laba ideja, bet tiesi to es paslaik daru,”
smejoties saka Karlis. lespgjams, tiesi
Sis teikums vislabak raksturo vina

attieksmi gan pret kino, gan dzivi
kopuma - nebaidities izméginat ko
jaunu, pielagoties un ar interesi doties
preti nakamajai pieredzei.
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	SKOLAS AVĪZE
	LAI TIKTU KRASTĀ SAUSĀM KĀJĀM
	2026. gada augustā notikušajā Cēsu novada pedagogu konferencē Cēsu novada priekšsēdētāja vietnieks Atis Egliņš Eglītis uzstājās ar runu par pārmaiņām, uzsverot, ka vienīgā nozare, kurā pārmaiņu īstenošana norit savādāk kā citās nozarēs ir izglītība.
	Katrs no mums savā dzīvē noteikti ir piedzīvojis kādu izglītības reformu – vecuma maiņu, ar kuru uzsākamas mācības skolā, vērtēšanas sistēmas maiņu, jaunu
	mācību priekšmetu vai centralizētu eksāmenu ieviešanu. Salīdzinoši nesen Latviju pāršalca vārda un ciparu savienojums “Skola 2030”. Vairāku pieredzējušu skolotāju ausīm tas skanēja tā, it kā nekas no iepriekš izglītībā notikušā vairs nebija labi un viss bija jādara pilnīgi savādāk, savukārt citi priecājās, ka beidzot viss notiks tieši tā, kā tam bija jānotiek jau sen. Ne vienmēr visu jauno ir bijis viegli pieņemt. Nereti pārmaiņas ieviestas vien uz īsu brīdi un tad atkal nākušas citas.
	Pavisam nesen “nauda sekoja skolēnam”, bet šobrīd tā seko izglītības programmai. Galvenais šī “naudas ceļa” maiņas iemesls ir demogrāfija, kuras rādītāji ne tikai Latvijā, bet arī citur Eiropā ir dramatiski kritušies salīdzinājumā ar pāris desmitgadēm iepriekš.
	Sandra Lielmeža



	DIREKTORES SLEJA
	PROJEKTS
	KAD VIEDOKLIM VAJAG VAIRĀK NEKĀ TIKAI “MAN ŠĶIET”
	Mūsu mērķis bija mācīties jautāt, meklēt, pārbaudīt, uzklausīt, domāt un pamatot savu viedokli rakstiski.
	"Kāds ir mans viedoklis par šo jautājumu?"
	"Kāds ir mana bērna viedoklis par šo jautājumu?"
	Devītie un Una


	SARUNA
	PRIEKA SPĒLE IKDIENĀ
	Pašlaik Ilona ir mamma, vecmamma, skolotāja, cēsniece un savas mākslas galerijas vadītāja. Var teikt, ka no Salacgrīvas, kur pagājusi liela daļa līdzšinējās dzīves, uz Cēsīm Ilona pārcēlusies tieši Cēsu Jaunās Skolas dēļ. Kad Ilonas jaunākā meita beidza pirmsskolu Salacgrīvā, likās, ka kaut kas dzīvē jāmaina un lēmums bijis par labu Cēsīm. Lai arī daudzi apkārtējie nav sapratuši izvēli pārcelties no viena mazpilsētas uz otru, šo izvēli Ilona nav nožēlojusi nevienu brīdi. Cēsis ir lieliska dzīves vieta ne tikai bērniem, tā sniedz daudz iesspēju arī pieaugušajiem, no šejienes sasniedzamā attālumā ir Sigulda, Valmiera, Rīga un jūra, pie kuras Ilona tagad ir daudz biežāk nekā laikā, kad dzīvoja pilsētā pie pašas jūras.
	Savstarpēja komunikācija un spēja sarunāties ir vēl viena no skolotāja darba svarīgākajām daļām. Pirmsskolas gaitas uzsāk ne tikai bērns – tās sāk arī visa ģimene. Un, tāpat kā bērni ir atšķirīgi, atšķirīgas ir arī viņu ģimenes, vērtības, pieredze un ikdiena. Tāpēc atklāta saruna, spēja uzklausīt un mēģināt saprast vienam otru ir būtiska jebkurā situācijā. Bet situāciju netrūkst – tās ir tikpat daudzveidīgas kā paši cilvēki.


	SARUNA
	SARUNA
	TRĪS BĒRNU TĒVS, REŽISORS UN URĶIS KĀRLIS LESIŅŠ
	Pagājušajā mācību gadā Cēsu Jaunās skolas mācību programmā ienāca jauns priekšmets – Teātra māksla.Tās publiski skatāmos rezultātus jeb uzvestās lugas skolas kopiena varēja baudīt Ziemassvētku un Ģimenes dienas pasākumos. Jauniešiem ir paveicies, ka teātra mākslu viņiem māca pieredzējis režisors un pasniedzējs Kārlis Lesiņš. Aicinājām Kārli uz sarunu, lai uzzinātu vairāk par viņu pašu, viņa pieredzi kino jomā, kā arī par to, ko skolēni apgūst Teātra mākslas stundās un kā šīs prasmes var noderēt arī ārpus skolas.
	Izvēloties starp drošu, paredzamu, bet, iespējams, garlaicīgu karjeru un risku, viņš izvēlējās otro. Savācis nepieciešamo finansējumu, Kārlis uz pusotru mēnesi devās uz Izraēlu un Palestīnu, lai veidotu stāstu par Gazas joslu un Islāma džihāda kaujiniekiem. Par šo laiku Kārlis ticis arī pie raksta laikrakstā "Diena" par sevi – ka Latvijas Televīzija sūta žurnālistu, kurš draudzējas ar teroristiem. Pēc tam Kārlis uzsāka darbu LTV Ziņu dienestā, vienlaikus sāka mācības Kultūras akadēmijā un aktīvi meklēja un izmantoja iespējas piedalīties dažādos iespējamos un neiespējamos projektos. Piemēram, Teterevu fonds deva iespēju veidot starptautiskas dokumentālās filmas. Tas ļāva vismaz daļēji piedzīvot kādreiz izsapņoto ārzemju korespondenta pieredzi.
	Klausoties Kārļa stāstā, kļūst skaidrs, ka nejaušībām vien tajā nav bijusi izšķirošā loma. Aiz katras iespējas slēpjas neatlaidība, stūrgalvība un gatavība nepadoties.


	SARUNA
	Kā pats saka, viņa vectēvs viņu iesaucis par "Urķi" – ja vienas durvis ir ciet, noteikti atradīsies citas. Ja ne durvis, tad logs. Un tieši šī īpašība, šķiet, Kārli aizvedusi līdz daudzām iespējām, kuras citiem varētu palikt nepamanītas.
	Taču sarunas gaitā kļūst skaidrs, ka ne mazāk svarīga ir patiesa interese, augstas prasības pret sevi un milzīga neatlaidība un spēja pielāgoties. Kārli arī pārāk nesāpina kritika – katrs projekts, katra filma, lai cik daudz tajā būtu ieguldīts, pēc pabeigšanas sāk dzīvot savu dzīvi. Kad darbs ir noslēdzies, jādodas tālāk pie nākamā projekta, nepārāk pieķeroties ne filmai, ne sižetam, ne varoņiem. No otras puses, kino sniedz iespēju arī veidot attiecības. Kārlis savā pieredzē ļoti novērtē iespēju veidot attiecības ar savu vectēvu, uzņemot divas filmas – "Vectēva vectēvs" un "Pēdējā tikšanās". Kārlis apzinās, cik smalkas ir “attiecības” starp režisoru un aktieriem, režisoru un operatoriem, kā arī to, cik trausla ir robeža starp radošu vadību un iespēju katram profesionālim darīt savu darbu. Tieši šī mijiedarbība galu galā maina visu filmu.
	Pagaidām pēdējā viņa izglītības pieturvieta ir Ālto universitātē Somijā Aalto University , kurā no visas pasaules uzņem tikai divus studentus gadā. Dokumentālā kino rrežijas studijas šeit atkal bija pilnīgi jauna pieredze un pavisam cits skatījums uz kino veidošanu.Šo pieredzi gan Kārlis nedaudz salīdzina ar Cēsu Jaunās skolas pieeju, kur mācīšanās notiek caur sarunu un viedokļu apmaiņu, nevis tikai lekciju formātā. Profesionālajā ziņā tas bija nozīmīgs solis – pāreja no “jaunā režisora” uz profesionālu režisoru, bet pašam Kārlim tas bija arī jauns kvalitātes pakāpiens, pārliecība par sevi un līdz ar to - brīvība. Vienlaikus Kārlis atzīst – jo vairāk viņš mācās un dara, jo vairāk saprot, cik vēl daudz ir jāmācās
	Mācoties pats, pēdējos gados Kārlis savas zināšanas nodod arī citiem. Valmieras Dizaina un mākslas vidusskolā viņš strādā ar 18–19 gadus veciem jauniešiem, savā darbā apvienojot Latvijas Kultūras akadēmijā un Somijā gūto pieredzi. Analizējot filmas kopā ar studentiem, ieguvējs ir arī pats pasniedzējs – tā ir iespēja apstāties, iedziļināties un analizēt, kam ikdienas darbā nereti vairs neatliek laika.
	Sākot darbu Cēsu Jaunajā skolā, pirmais pārsteigums bija tas, ka 5. un 7. klase tomēr nav tas pats, kas 18–19 gadus veci jaunieši. Tomēr diezgan ātri Kārlis atrada katrai klasei piemērotāko pieeju.
	Savukārt kopā ar 7. klasi skolēni veidoja pateicības runas – rakstīja tekstus un izmēģināja dažādus veidus, kā tos pasniegt auditorijai. Tā ir prasme, ko, pēc Kārļa domām, viņš pats būtu vēlējies apgūt jau skolas laikā. Iespēja drošā un pazīstamā vidē izmēģināt sevi, iepazīt savas stiprās puses un saprast, ko vēl iespējams pilnveidot, bez nosodījuma, lieka stresa un ar cieņpilnu attieksmi.
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