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PRIEKSVARDS

SVEIKS, LASITAJ!

Gluzi neticami, ka musu 13.
macibu gada pirmais semestris
jau noslédzies un pavisam driz
bus kopigi aizvadits ari 2025. gads.

Saja avizé atskatamies uz rudens

un Zziemas aktualitatem,
analiz€jam un pardomajam to, ka
musu definétie izglitibas

kvalitates elementi atspogulojas
ne tikai ikdiena, bet ar eksamenu
rezultatos, sarunajamies ar diviem
iedvesmojosiem kolegiem -
pirmas klases skolotaju Anniju un
Saha skolotaju Matisu. Atsakot
emociju regulésanas ciklu
pirmsskola, piedavajam vecakiem
dazus  praktiskus un  viegli
realizéjamus ieteikumus, lai
palidzetu bérniem iepazit
emocijas. Tapat atskatamies uz
diviem no vairakiem Saja semestri
realizétiem projektiem. Projekts
Valstis un valodas un taja
sastaptie viesi radija vélmi uzzinat
nedaudz vairak ne tikai par citu
valstu kulttru un tradicijam, bet
arl  ikdienas atskirlbam skolas.
Savukart projekts WATERW/ISE * -
"Water  Awareness  Through
Education and research: Working
to Improve Student Engagement”.

tieSi  paslaik piedzivo  savu
nosledzoso posmu un reize tikai
uzsak savu celu pie plasakas
sabiedribas. Par to, ko un ka
skoleni pétijusi iesp&jams lasit
avizes lapas, bet, ja vélaties
noskatities skolénu radito filmu,
piesakieties uz tas pirmizradi 7.
janvari, sazinoties ar skolu.
Gaidisim an pieteikumus no Césu
novada skolam, kas vélas
piedalities musu skolenu
veidotaja un vaditaja macibu
stunda par mikroplastmasas
piesarnojumu. Savas zinasanas
par mikroplastmasu ikvienam
iespéjams  parbaudit, aizpildot
projekta dalibnieka Niklava
veidoto krustvardu miklu.

Ceram, ka nakamais semestris
bls tik pat notikumiem bagats,
bet tikmér sakam paldies visiem
vecakiem, skoleniem un
kolegiem, kas iesaistijusies avizes
tapsana un, protams, visiem
avizes lasitajiem!

Lai mierpilns svétku laiks un
katram tajos izdodas atrast tiesi
to, kas karots un kas
nepiecieSams visvairak!

Redaktoru sleja

ATSKATS UN SKATS
NAKOTNE

Ikdiena ar bérnu

KA PALIDZET BERNAM
NEAPJUKT SAVAS
EMOCIJAS
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METODES UN
ATTIECIBAS.
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VALSTIS UN VALODAS

Saruna

DZIVOT SASKANA AR
SEVI UN DABU!

Projekts

11

51 TRILJONS
MIKROPLASTMASAS
DALINU

Saruna
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NEBAIDITIES BUT
BERNAM TUVAM UN
SMIEKLIGAM



IKDIENA AR BERNU

KA PALIDZET BERNAM NEAPJUKT SAVAS EMOCIJAS

Saja rudeni pirmsskola esam atsakusi socialo prasmju nodarbibas, kuras reizi nedéla bérni apgiist, ka
atpazit un regulét savas pamata emocijas - prieku, dusmas, bédas un bailes.

Emociju reguléSanas nodarbibu
cikls veidots psihologes Baibas
Griscukas vadiba, izmeginats paris
gadus atpakal un tiek uzlabots
atbilstosi dazadajam bérnu
vajadzibam, kas katru gadu un
katra no grupinam atskiras. Cikls
ietver sevi pamata emociju
iepazisanu, to atpazisanu kermeni,
emociju termometra izveidosanu
un emociju kontroles riku un
socialo prasmju apgisanu. Sis
prasmes apgustam visas dzives
garuma, tacu esam parliecinati -
jo atrak saksim, jo veiksmigak tas
izdosies. Pie tam - pirmsskolas
vecuma Sis lietas bérni apgust
atri, viegli un dabigi. Esam
parsteigti, cik bérniem veiksmigi
izdodas, piemeram, nosaukt, kur
sava kermeni iespéjams sajust
prieku un, ka péc kermena
reakcijam atpazit dusmas.

Kas ir tas lietas, ko vecakiem
iespgjams  dart  majas, lai
palidzetu béernam  emocionali
augt un izprast sevi, stasta Cesu
Jaunas skolas metodike Arta
Bildere.

Pirmais, ko varam darit - nosaukt
bérna emociju, kad vins to
piedzivo. Pie tam $o varam sakt ar
jau  pavisam maziem bérniem.
Redzot, ka bérns izjut prieku,
sakam: “Tu esi priecigs’, bet
brizos, kad bérns izrada dusmas,

nosaucam: “Ja, es redzu, Tu
paslaik esi dusmigs”. Jau driz vien
bérns iemacisies atpazit, ka

izskatas pamata emocijas ar citu
cilvéku sejas.

Otra lieta - emocijas sasaistiSana
ar situaciju. Seit varam teikt:
‘lIzskatas, ka Tu paslaik esi
nobijies, jo dzirdgji negaiditu
troksni”, “Tu paslaik esi dusmigs,
jo nenotika ta, ka velgjies".

Svarigi nosaukt ar bérna ricibu.
“Tu paslaik met pa gaisu savas
mantas, jo esi dusmigs".

Pédegjais posms ir palidzéSana

bérnam savas emocijas
kontrolét un paust piemeérota
veida. Visas emocijas, tai skaita
dusmas, ir pienemamas. Bérns tas
var izjust un izpaust. Svarigi
iemacities tas izteikt veida, kas
netraucé un nedara pari ne sev,
ne citiem. Pieméram, ja dusmu
bridi bérns savas dusmas jut
rokas, kas grib kaut ko sist vai
plést, tad varam bérnam piedavat
saplést avizes, saspiest antistresa
bumbinas vai sist spilvenu. Ja
dusmas jutamas kajas, kas grib
spert, piedavajam bérnam ar
kajam “padipinat” pa zemi.

Noderigi ari, ja bérnam dusmu
gadijuma ir iespéja nomainit vidi
un pabut vienam. M3jas bérns var
doties uz savu istabu vai kadu
sturiti kada no kopé&jam istabam,
kur ir iespéja pabut klusuma un
miera.

Kad lielas emocijas ir pardzivotas
un bérns nomierinajies, svarigi par
notikuso aprunaties. Mieriga bridi
vecaks kopa ar bérnu var
parrunat, kas isti notika,

ka bérns jutas un kas vinam
palidzéja nomierinaties. Sadas
sarunas bérnam maca, ka

emocijas ir dabiskas, ka tas pariet
un ka vins pats spej ietekmeét savu
passajutu.

Emocionala audzinasana hav
vienas dienas uzdevums — ta ir
ikdienas kopiga prakse, kura
bérns soli pa solim apgust

pasregulaciju un izpratni par sevi.
Vecaku iecietiba, pacietiba un
skaidra komunikacija ir butiski
balsti Saja  procesa. Més,
pirmsskolas pedagogi, savukart
turpinasim but bérniem atbalsts
socialo prasmju un emocionalas
izaugsmes cela, lai kopa veidotu
vidi, kura ikviens beéerns jutas
saprasts, droSs un  spé&jigs
macities but draugs gan citiem,
gan pats sev.

Mes ticam, ka, soli pa solim macot
bérniem atpazit un regulét savas
sajutas, veidojam paaudzi, kas
bls emocionali stipraka,
lidzjutigaka un drosaka gan sevi,
gan attiecibas ar citiem.
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PIRMA SEMESTRA ATSKATS

Macibu gadu esam sakusi ar apnémibu macities un stiprinat musu skolas kopienu, soli pa solim veidojot
vidi, kura katrs bérns var attistities un justies drosi.

Macibu gadu iesakam ar kopigam
skolotaju macibam, gan pirmsskola
gan skola, izvirzot kopigos un katra
individualos  merkus, ka ar
atceroties un vienojoties par
kopigiem principiem ikdienas dzive
un macibu procesa.

Rudeni un ziemas iesakuma esam
piedzivojusi dazadus  jaukus
notikumus un kopigi stradajusi, lai
raditu vidi, kura patikami un jauki ir
but ikvienam.

Lai stiprinatu  musu  skolénu
uznémejspeju, Saja macibu gada
musu skola kluvusi par JA (Junior
Achievment) Latvia dalibskolu.
Musu bérni pirmos
uznemejdarbibas pamatus sak
apgut jau pavisam agrini -
pirmsskola. Gaidot Ziemassvetkus
katra grupina, sakot ar pasSiem
mazakajiem, gatavo kadu sevis
izveletu “produktu” un iepriecinot
sevi un savus vecakus to tirgo
Ziemassvétku tirdzina pirmsskolas
pagalma, izmantojot “spélu” naudu
“skolarus". Sis tirdzins ir jauka
gimenu kopa busana, kur tiek
dziedatas dziesmas, ietas rotalas
un dzerta sildosa téja.
Uznémejdarbibas pamatus turpina
apgut arm musu skolas skoléni,
piedaloties gan rudens, gan
Ziemassvétku tirdzina.

Papildus, ka JA Latvia dalibskola
rudens semestri iesaistijamies
“Jauno uznéemeju skolas"
aktivitates Césu Kosmosa izzinas
centra un Latvijas Universitate.
Sobrid 5.-7. klasu skoléniem noris
skolenu macibu uznémumu
dibinasanas process - precu
apraksti, cenas aprékini, lai varétu
piedalities ar JA Latvia rikotajos
tirdzinos.

Turpinot stiprinat skolenu
pasvaditas macisanas procesu un
istenojot SI gada skolas prioritati
“fiziskas vides uzlabosana®’, varam
dalities ar priecigu zinu - esam

sanemusi apstipringjumu
iesniegtajam  ALTUM  atbalsta
projektam “Nakotnes klases"
izveidei. Projekts paredz
musdienigi aprikot macibu vidi,

veidojot macisanas scenarijus, kuri

iedalas 6 macibu zonas -
interakcijas, izpétes, sadarbibas,
radosuma, attistibas un

prezentésanas. Projekts paredz ne
tikai macibu vides aprikosanu, bet
arn skolotaju starptautisku pieredzi
un macibas, ka ari inovativa novada
metodiska atbalsta centra izveidi
musu skola, daloties ar ieguto
pieredzi plasak. “Nakotnes klases”
izveidi planojam pabeigt lidz
nakama macibu gada sakumam.

Stiprinot STEM (science,
technologies, engineering,
mathematics) izglitibas virzienu,
priecajamies par veiksmigi
uzsaktajam fakultativajam

nodarbibam 1.-3. klases skoléniem
Saha un 4.-6. klases skoleniem
dabaszinibas. Savukart 7. un 8.
klase turpina fakultativi stiprinat
matematikas prasmes un
zinasanas. Pirmsskolas  grupas
‘Dimanti” un 1.-3.klases skoléniem
ir iespgja papildus stundam
apmeklet  “Robotikas  darbnicu’”.
Sogad esam ari uzsakusi dalibu
ESF Plus projekta "STEM un
pilsoniskas  lidzdalibas  norises
plasakai izglitibas pieredzei un
karjeras izvélei", kura musu skolas
béerniem, sakot ar Rubinu grupu
idz pat 8klasei, ir iespéja
piedalities dazadas nodarbibas
daudzas vietas Latvija. Al musu
skola Saja projekta piedava
nodarbibas citu skolu skoléniem,
un pie Mmums jau paspEjusi
viesoties skoleni no Valmieras,

Madonas, Ludzas, Varaklaniem,
Skujenes, Liepas u.c. Turpinas
ProBleu projekta “WATERWISE"

aktivitates 5.-8. klasu skoléeniem,
kuri piedalas Saja projekta. Projekta
skoléni izpétija mikroplastmasas
piesarnojuma viedosanas
problematiku un par So temu pasi
veidoja macibu filmu.



Pirmais semestris bijis starptautiski
bagatigs. Veselu nedélu
pastiprinati veltjam spanu valodai,
kura 4.-8. klasu skoléni skolotaja
Francisko vadiba intensivi apguva
valodu, iepazistot spaniski runajoso
valstu kulttru un tradicijas. Pie
mums viesojas ar skolotaju grupa
no ltalijas, kas véroja macibu
stundas, dalljas pieredzé un
sniedza atgriezenisko saiti par
redzéto. Italijas kolegi ipasi uzsvéera
musu  skolas mierigo, radoso
atmosféru, brivo skolénu kustibu
un majigo klasu iekartojumu, kura
izvietoti dzivi augi. Papildinot
starptautisko  pieredzi, projekta
‘Pasaules valstis un valodas"
ietvaros skola viesojas skolenu
vecaki un draugi, kas dalijas
pieredze par dzivi un macibam
dazadas valstis — Italija, Norvégija,
Somija, Kanada, Kina un pat talaja
Peru.

Skoléni Sogad aktivi piedalijusies
dazadas sacensibas un olimpiadées
- novada rudens krosa, kur uzradija
loti labus rezultatus, novada
matematikas, biologijas un anglu
valodas olimpiadés. Matematikas
un biologijas olimpiazu rezultati
solas but janvari, bet jau Sobrid
lepojamies ar loti augstajam
vietam un atzinlbam anglu valodas
olimpiadé.

Césu Jauna skola Soruden tika

parstaveta RTU Liepajas
akademijas konference “Bérna
strupceli”,
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kur tika diskutéts par bérna
drosibu, ieklausanu un lidziesaisti
atbalstosa macibu vide..
Konference pulcégja plasu
profesionalu loku — pedagogus,
psihologus, socialos darbiniekus,
vesellbas aprupes specialistus,
politikas veidotajus, vecakus un
citus interesentus. Parstavot skolu
daljamies pieredzé droSas un
atbalstosas vides veidosana.

Pirmsskolina aizvaditi grupu pikniki
un pirma pusgada individualas
sarunas ar vecakiem par beérna
progresu un aktualajiem SI gada
merkiem.

Aktivi turpinam ieviest Montesori
pedagogijas elementus dazadas
macibu jomas. Divas no musu
kolegem regulari apmekle
"Montessori béernu majas" kursus
"Praktiska Montessori pedagogija’
un ar iegutajam zinasanam talak
dalas ar paréjam kolegém. Tapat
turpinam papildinat grupu
iekartojumu  atbilstosi  aktivitasu
centru principam.

Esam atsakusi reizi nedela apgut
socialas prasmes, uzsakot emociju
regulésanas nodarbibu ciklu.

Sogad pirmsskolas bérniem i
iesp€ja apgut anglu valodu,
robotiku un jogu. Gimenes mili
gaiditas an pievienojamies

skolotajas levas Kalninas vaditajai
Folkloras skolinai.

4

CJS parstaves Kristine un Linda JA Latvia uzneméjdarbibas iedvesmas konferencé “Uzdriksties uzvarét”

4

Pérles - mazakie bérni spérusi
nopietnu soli un drosas rokas
uzsakusi pirmsskolas gaitas. Safiri -
kluvusi jau par otro grupinu un
vairs nav pasi mazakie, pieaugot
fiziski un emocionali, Smaragdi -
jau "uzkapusi' uz otro stavu, Rubini
- paplasina zinasanas, uzsakot
obligato 5-gadnieku apmacibu un
Dimanti - jau gatavojas skolai.

Dimanti Sogad jau paspejusi skola
paviesoties, un nedaudz ielukoties
skolas dzivé, bet pavisam driz -
jauna gada sakuma gaidisim atkal
ciemos skola, gan Dimantu bérnus
gan toposos pirmklasnieku
vecakus.

Jaunakas grupinas sobrid ir pilnas,
bet ir iespéja pievienoties Cetrus un
piecus gadus veciem bérniem.
Priecasimies, ja ieteiksiet kadam no
sava draugu un pazinu loka, ko
vélétos redzet pievienojamies
musu kopienai!

Lai Jaunais gads mums visiem
nes prieku, drosmi un jaunas
iespéjas kopigi turpinat celu,
kura ikRviens berns var atkrlat
savu potencialu un vienkarsi
buat!

Césu Jaunas skolas direktore
Kristine

DIREKTORES SLEJA



PIEREDZE

SKOLOTAJL. VIDE. METODES UN ATTIECIBAS.

Katra nozimiga izglitibas posma beigas parasti seko iegiito zinasanu parbaudes darbs. Sadu parbaudes darbu,
kas nosaukts “centralizéto eksamenu” varda, ik gadu karto ari 9. klases skoléni. Césu Jaunas skolas savos
aizvaditajos 12 macibu gados ir piedzivojusi ¢etrus 9. klases izlaidumus un tris centralizéto eksamenu sesijas.
(2020./2021. macibu gads noslédzas epidémijas gaisotné un skoléni centralizéto eksamenu vieta kartoja
diagnosticéjosos darbus.)

Vértegjot pagajusa macibu gada centralizéto eksamenu rezultatus, jasecina, ka 9. klases skoléni ir paradijusi loti labu
sniegumu, kas lavis Césu Jaunajai skolai Césu novada esoso skolu vidu ierindoties 1. vieta anglu valodas eksamena, 2.
vieta latviesu valodas eksamena un 4. vieta matematikas eksamena. Summeéjot vertéjumus visos tris minétajos valsts
parbaudes darbos kopa, Césu Jauna skola ar 71.1% vertejumu ienem 2. vietu Ceésu novada skolu vidu, piekapjoties
vienigi Césu Valsts gimnazijai ar 77.8% vidgjo véertejumu.

2024./2025. m.g. vidéjie centralizéto eksamenu rezultati Césu novada

Ramulu pamatskola

Céesu Beérzaines pamatskola

Amatas pamatskola

Liepas pamatskola

Nitaures mizikas un makslas pamatskola
Vecpiebalgas vidusskola

Jauno Lideru vidusskola

Priekulu pamatskola

Césu Pilsétas vidusskola

Césu 2. pamatskola

Zaubes pamatskola

Jaunpiebalgas vidusskola

Skujenes pamatskola

Césu 1. pamatskola

Straupes pamatskola

Draudziga Aicinajuma Césu Valsts gimnazija
Dzérbenes visparizglitojosa un muzikas pamatskola
Césu Jauna vidusskola

Césu Valsts gimnazija
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* Valsts parbaudes darbu statistika 2024./2025. m.g. statistika. https.//www.viaa.gov lv/lv/valsts-parbaudes-darbu-20242025-mg-statistika

Ja izvérte Césu Jaunas skolas skolenu shiegumu valsts meroga, tad no 495 skolam Latvija 2024./2025. macibu gada
anglu valodas eksamena ieglta 14. vieta valstl, latviesu valodas eksamena 27. vieta valstl, savukart matematikas
eksamena - 112. vieta valstl.

Sobrid mums ir iespéja izvertét Césu Jauna skolas 9. klases skolénu sniegumu valsts parbaudes darbos ari pédejo tris
gadu perioda. Rezultati atzistami par stabili augstiem. Citu Césu novada skolu vidu, apkopojot visu tris centralizéto
eksamenu rezultatus, tris gadus péc kartas, ienemam stabilu 2. vietu talit aiz Césu Valsts gimnazijas. Tapat gribas
uzsvert faktu, ka Céesu novada gimnazijas savus skolénus atlasa, uznemot tikai tos, kuri izturgjusi iestajparbaudijumus
un kuriem ir augstas sekmes ieprieks€jas izglitibas iestadées, savukart Cesu Jaunaja skola sadu uznemsanas
nosacijumu nav.

Céesu Jaur!as-w?l_usslfolas E:entrallzeto eksamenl.! rggultatl_ 3_9?9” perioda Valsts parbaudes darbu statistika
salidzinajuma ar Césu novada un valsts vidéjiem raditajiem hitos.//wyww .viaa.gov.ly/lv/valsts-
100 parbaudes-darbu-statistika
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Raksta autore: Sandra Lielmeza,
Ceésu Jaunas skolas valdes
locekle
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Neskatoties uz to, ka nemitiga
macisanas ka process Césu
Jaunaja skola vienmeér ir bijusi
svariga, augsti centralizéto
eksamenu rezultati, reitingi un
izciliba olimpiadés nav bijusi skolas
prioritate. Tapéc rodas jautajums -
ka mums ir izdevies sasniegt tik
augstus rezultatus?

Protams, tas ir vairaku apstaklu
kopums, tacu meéginasu uzsvert,
musuprat,  svarigakos.  Skolas
izglitibas kvalitates definicija, kuru
ar Skolas padomes parstavjiem
kopigi izveidojam paris gadu
atpakal, augsti macibu sasniegumi
netika izvirziti ka viens no
kritérijiem, atbilstosi kuram izglitiba
atzistama par kvalitativu. Tacu par

tris  svarigakajiem  elementiem
kvalitativas izglitibas
nodrosinasanai tika noteikti -

skolotaji, vide un metodes.

Vide. Skolas vidi veidojam, lai ta
butu maksimali drosa un
emocionali draudziga gan
bérniem, gan arn pieaugusajiem
skola. Priecajamies, ka vecaki
ikgadejas EDURIO aptaujas
(pagajusaja macibu gada 100% no
aptauju aizpildijusajiem) norada, ka
jutas drosi par savu bérnu, kad vins
atrodas skola. Drosa vide ieklauj
atvertu planojumu, kura nav mazu,
tumsu sturisu, kuros “nolist”. Tas ir
planojums, kura viens otru redzam,
ta veicinot draudzéSanos un
izbégsanu no ‘mobinga lietam".
Skolas vide esam paredzéjusi
vietas pozitivu attiecibu veidoSanai
- tas ir divans klase, kas ir vieta
labai sarunai, vai virtuves apalais
galds, kura izrunat situacijas un
atrast labakos risinajumus. Ticam,
ka lietas, kas nedaudz atgadina
majas vidi, lauj radit sajutu, ka esi
gaidits. Tapat mums vienmer ir bijis
svarigi, ka macibu vide rosina
macities un ir macibu procesam
noderiga. Vide ir ‘“draudziga
bérnam®’, kas nozme, ka ta nav
“sterili auksta" Pieméram, meés
laujam pie sienam pielimét bérnu
zZIméjumus, atgadnes un citu
bérniem svarigu informaciju.

Skolotaji. Labveliga un drosa vide
nerodas tapat vien. To veido
cilveki, kas ir skola. Més loti labi
apzinamies, ka  skola bez
skolotajiem nav iespéjama, tapec
skolotaji ir musu visvertigakais
resurss. Lai macibu process butu
veiksmigs, skolotajam ir jagrib but
skola.

IZGLITIBAS KVALITATE

VAR

SKOLOTAJI b

UZ SADARBIBU IZAUGSM BERNIEM PIELAGOTAS
 VERSTI, MUSDIENTG VEICINOSA UN UN IZPRATNI
| gKoLoTAd DROSA VIDE VEICINOZAS METODES

Si iemesla dél més ka skola
censamies skolotajus emocionali
atbalstit un uzklausit, rGpéjoties par
skolotaja labbutibu. Viena no musu
veiksmes atslegam - kopiga
skolotaju “noskanosana uz vienas
stigas”, kas notiek macibu gada
sakuma, kad visi vienojamies par
kopigiem macibu gada meérkiem,
noteikumiem un rutinam. Tas lauj
veiksmigak vadit un istenot macibu
un audzinasanas procesu. Tapat
skolas vertiba ir skolotaji, kas
sadarbojas, jutas lidzatbildigi un
piekrt teicienam: “Nav svesu
bérnu. Visi bérni ir muséjie!"
Skolotaja darbam nevajag but
nemitigai cinai, més daram kopa
un neviens ar savu ‘situaciju” nav
atstats viens.

Metodes. Més ka skola uzticamies
saviem  skolotajiem un vinu
izveletajam metodém katra no
klasem, kas gadu no gada medz
but loti atskirigas. Tapat
palaujamies uz skolotaju
profesionalitati, ieraugot ka stradat
ar katru no skoléniem. Skola iet
viena ritma ar dzivi - tas, kas notiek
skola, nav atrauts no realas dzives.
Ista dzive ir nevis kaut kad nakotnée,
kad jaunietis pabeigs skolu, bet
tagad - Sodien. Skola vienmer ir
ticjusi, ka dosanas “arpus skolas
telpam”, dod iespégju ieraudzit, ka
teorija darbojas praksé un darit
lietas ar patiesu interesi nevis
‘keksisa pec”.

Tapat svarigi pieminét, ka So tris
elementu vienojosais faktors ir
attiecibas. Attiecibas, kuru
veidosanai tiek veltits laiks.

Més veidojam attiecibas rita aplos,
otrajas brokastis un ara laikos, ka
arl individualajas sarunas, kuras
organizéjam lielakajiem skoléniem
vismaz divas reizes macibu gada
laika. Més visi esam lidzatbildigi par
bérniem, par vidi un par attiecibam
skola. Skolas izmérs mums lauj
pazit vienam otru, sveicinaties un
regulari aprunaties. Jauniesi, kas
Césu Jaunajai skolai pievienojas 7.,
8. klasé sarunas ir noradijusi, ka
Saja skola ir daudz vieglak veidot
attiecibas ar skolas pieaugusajiem
un vini to loti noverté. Cienpilnas
attiecibas starp pedagogiem un

skoléniem, cienpilnas attiecibas
starp vecakiem un  bérniem,
cienpilnas attiecibas vienaudzu

vidi un katra cilveka attieksmeé
pret  lidzcilvekiem ir  butisks
elements izglitotas un saliedéetas
sabiedribas veidosana.

Cesu Jaunaja skola stradajam, lai
katrs skoléns savu spéju ietvaros
spéj sasniegt maksimali labako
rezultatu. Lai apzinas sevi ka
personibu ar savam individualajam
interesém un  talantiem, ka
personibu, kas neskrien lidzi
grupai, jo ta dara visi.

Més veidojam musu  skolu
atbilstosi musu  parliecibai  un
ticibai, ka tas ir labakais, ko varam
dot musu bérniem. Esam patiesi
priecigi, kas tas dod ari auglus -
labus valsts parbaudijumu
rezultatus, ka arl parliecinatus un
sevi iepazinusus jauniesus macibu
posma nosleguma.

PIEREDZE
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VALSTIS UN VALODAS

Viens no §i gada interesantakajiem projektiem bijis "Pasaules valstis un valodas”, kas iesakas ka anglu
valodas projekts 4.-5. klasém, bet ta gaita ar laiku iesaistijas teju visa skola. Par savu pieredzi ar citu valstu
valodu, kultaru un ikdienu dalijas ne tikai skoléni, bet ari skolénu vecaki un citi viesi, kas lava ielukoties
Norveégijas, Kinas, Peru, Kanadas, Somijas, Italijas tradicijas un atklaja jaunieSiem daudz interesantu faktu
un lietu no savas personigas pieredzes.

Més esam loti priecigi par katru
reizi, kad ciemos pie mums nak
musu skolénu vecakil Saja reizé
skoléni uzzinaja tik dazado kulttru
atskirigas un ari kopigas lietas. Un
mus ieintereséja, kadas ir (vai
varbut nemaz nav) atskirnbas
izglitibas sistéma Latvija un citur.
Vai tadas ir, vai tas ir viegli
pamanamas, jautajam  Milas
mammai un skolotajai Santai ar
pieredzi no Meksikas, Helmi
Kristas un Laines Stellas
vecakiem Kristinei un Lauri ar
pieredzi no Somijas, Paulines
Annas mammai Esterei ar
pieredzi no Norvégijas un Livas
Katrinas mammai Lienei ar
pieredzi no Kanadas.

Helmi Kristas un Laines Stellas tétis Lauri projekta “Valstis un valodas ietvaros

Paulines Annas gimene
parcélusies no Norvégijas, kur
dzivoja 15 gadus. Izglitibas pieredzi
skolas abiem bérniem tur viena
varda raksturo ka pozitivu. Paslaik
Paulines izglitba musu skola
noteikti ir savadaka neka tad, kad
skola macias vinas vecaki, ta
vairak pietuvinata Skandinavijas
pieredzei. Ka butiskako atskiribu
Paulines mamma min to, ka
Norvéegija atzimes sak likt 8.klases
otraja macibu pusgada. Macibu
diena Norvégija Paulinei bija 1saka,
un skola nebija édinasanas ar
siltam pusdienam. Latvija skoléni
skolotaju uzruna uz Tu, sauc varda.
Projektu darbi un brivas diskusijas
klase abas valstis noris ldzigi.
Norvégija majas darbi bija katru
dienu, iznemot dienas, kad skola
bija kads pasakums. Vértesanas ar
atzimem nebija, bet tika vertéta
kopéja izaugsme noteikta laika
perioda.

No Norvegijas pieredzes Estere
véléetos, lai skolai butu pasai sava
sporta zale. Tacu no Latvijas
vélétos uz Norvegiju parnest siltas
pusdienas Norvegijas skolas.

Meksikas nacionalo svétku Dia de Muertos atzimésana
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Skolénu darbi, kas veidoti projekta
“Valstis un Valodas" ietvaros

Helmi Kristas un Laines Stellas
gimene Somija dzivoja 7 gadus.
Mamma Kristine stradaja Helsinku
Eiropas skola par latvieSu valodas
skolotaju gandriz 2 gadus. Sis
pieredzes laika iepazinas ar
dazadiem skolotajiem no visas
pasaules. Véelak stradaja daudzas
Helsinku  pirmsskolas izglitibas
iestades par pedagoga un
pedagoga paliga aizvietotaju.
Meitas apmekléja  pirmsskolu
Helsinkos. Parceloties uz Latviju,
sakotnéji grutibas bérniem radija
ieklausanas lielajas pasvaldibas
pirmsskolas  izglitibas  iestazu
grupas, kuras bija daudz vairak
bérnu un mazak pieauguso.

Kristine  atklaj;  "Rungjot  par
pirmsskolu, ka vecaks un arl ka
darbinieks loti noverteju to, ka
Somija uz 7 bérniem pirmsskolas
lielakajas grupas ir viens
pieaugusais. Tas loti atvieglo
ikdienu, darbiniekiem ir iespéjas
veltit vairak laika, lai darbotos ar
bérniem, ne tik daudz ikdiena
nodarbojoties ar drosibas un
disciplinas jautajumiem.
Pirmsskolas telpas ir klusaks.
Kopuma es teiktu, ka somi liek

nedaudz citus uzsvarus,
pieméram, skolas svetku
pasakumi parsvara tiek rkoti
pasiem skoléniem, tie ir
vienkarsaki, tomer  saglabajot

svétku ideju. Es teiktu, ka Somijas
izglitibas  piegajiens ir mazak
‘instagramigs”, bet meklejot
esenci vienkarsaja. No Somijas es
uz Latviju parnestu ideju par
vienkarsibu, ka ari skolas un ne
tikai gribetos vairak popularizét
vegetarus edienus. Vél butu
lieliski, ja visiem  skoléniem
starpbrizos butu iespégja izskriet un
izkustéties skolas pagalma.
Somiem es novelétu musu
vasaras brivlaiku!”

Savukart tétis Lauri dalas ar savu
personigo pieredzi skola: ‘Mums
bija lielas klases, un tas daudz
ietekme. Bet kopuma es domaju
ka visi skolotaji meéginaja but
draudzigi un klausities. Bija daudz
majasdarbu. Stundu laika nebija
daudz diskusiju - klasé bija art
diezgan skali bérni un domaju, ka
daudz nebutu sanacis diskutét.
Veértésana bija starp 4 un 10, kur 5
ir pirmais numurs, ar ko var
turpinat. Klasé bija visadi bérni,
dazi gudraki, un ja vini pabeidza
darbus atrak, vienmeér viniem bija
pieejamas papildu lietas, ko darit."

Livas Katrines gimene Latvija ir
vel tikai 3 ménesus un ir
parcélusies no Kanadas, Britu
Kolumbijas provinces, tadel
salidzinat abas izglitibas sistemas
vel ir grati pagaidam lielu
parsteigumu Latvija nav. Latvija ir
vairak majas darbu un parbaudes
darbu. Kanada lielako dalu
priekSmetu pashiedz viena
skolotaja, kas arn ir klases
audzinataja. Tada veida skolotaja
loti labi iepazist bérnus. Mamma
atklaj, ka Elementary skola (lidz
5.klasei) bija Livai parak garlaiciga,
no 6. klases vina saka macities late
French immersion, un ta bija laba
programma. Macibas parsvara bija
francu valoda.

Milas mamma Santa, kas Meksika
dzivojusi 11 gadus, atklaj, ka tur
daudz kas ir atkarigs no skolas tipa
- privatas skolas biezi (bet ne
vienmér - tas atkarigs no skolas
lmena) ir labi  organizetas,
savukart valsts skolas biezi vien
nav laba limeni.

‘Mana meita l0dz 10 gadu
vecumam  macijas  Montesori
skolinas, sekojam Sai metodei un
valsts noteiktajiem standartiem,
kas jaapgust noteikta vecuma
posma.

Meksikas kultra cilveki ir siltaki,
emocionalaki un personiskaki, kas
loti ietekmeé art skolas vidi
Skolotaju, bérnu un vecaku
attiecibas biezi ir personiskakas un
cieSakas, ar lielaku emocionalu
tuvibu un intereseésanos vienam
par otru. Bija lielaka kopienas
sajuta.

Taja pasa laika Meksika ir
hierarhiskaka sabiedriba un ciena
pret vecako paaudzi, pieméram,
skolotajiem - ir lielaka, neka
Latvija. To esmu sajutusi gan ka
mamma, gan ka pasniedzéja.
Skolas darba metodes atkarigas
no skolas, kuru izvélas. Privatskolu
klasts un novirziens Meksika ir loti
plass, un tajas ieklut ne maz nav
tik viegli. Meksika man patika tas,
ka pastav plasa izvele starp
dazadiem skolu virzieniem -
gimenes var izveléeties skolu péc
tas novirziena, akademiska profila,
vértibam, sasniegumiem, ka arn
praktiskiem aspektiem, pieméram,
atrasanas vietas - tuvak vai talak
no majam. Si izvéles briviba rada
lielaku atbildibu gan skolam, gan
vecakiem, un lauj katram bérnam
atrast sev piemerotako vidi."

JY
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DZIVOT SASKANA AR SEVI UN DABU

Saja macibu gada 1. - 3. klases skoléni sakusi apgiit sahu skolotaja Matisa Mitenieka vadiba. Aicinajam
Matisu uz sarunu, lai uzzinatu nedaudz vairak par vinu pasu un to, kadél ikvienam skolénam butu

ieteicams apgit Saha pamatus.

Matiss ar Sahu nodarbojas jau 48
gadus. Sacis to apgut skolas laika,
13 gadu vecuma, kas, ka pats saka,
ir salidzinosi velu. Vélak nonacis
Murjanu Sporta skolas filiale Saha
nodala Kuldiga, vasaras piedaloties
un velak jau vadot Saha nometnes.
Tad Matiss devas armijas gaitas,
dibingja gimeni un 15 gadus Sahu
nespéléja nemaz. Parceloties uz
Césim, Matiss énam atsacis
piedalities sacensibas.

Matiss ir biskopis. Ka pats saka
‘bitenieks  Mitenieks".  Stradajot
Biskopibas muzeja par vaditaju,
veidojusies arl  saskarsme ar
bérniem, kas braukusi ekskursijas
uz muzeju. Pirms 3 gadiem dazadu
sakritibu péc, Matisam piedavats
Césu 2pamatskola vadit gan Saha
pulcinu, gan Saha stundas, kas
paslaik Latvija ir salidzinoss retums.
Matiss uzskata, ka Saha stundam ir
liels potencials, un tas noteikti ir
attistams macibu priekSmets.

Péc bérnu atsauksmém un véelmes
piedalities, var redzét ka an
bémiem tas ir svargi. ‘Mans

lielakais gandarijums ir, kad kads
nak preti un saka - Sahs ir mana
milaka stunda”’, atzist skolotajs un
izsaka viedokli, ka Saha stundas
skola vajadzetu ieviest lidz 3.klasei.
Veélak tie, kam tas ir ieintereségjis,
var apmekléet Saha pulcinu. Ir
zinatniski pieradits, ka tiem, kas
apgust saha zinibas 1. un 2. klasé, ir
par 25 - 35% labakas zinasanas
matematika 5. - 7. klasé. Arménija
un Francija Saha stundas ir jau
gadus divdesmit, ari, piemeram,
Uzbekija, kas paslaik ir Saha
lielvalsts. Tiesi Azijas valstis paslaik
ir loti attistitas Saha, tas ir veids, ka
tas iedzivotajiem iesp&jams
“izrauties” un uzlabot savu dzives
limeni. Ja  pasaules limeni
iespéjams klut par TOP 100
spelétaju, iesp&jams nopelnit loti
labi.

Latvias  augstakie  sasniegumi
paslaik ierindojas TOP 500 vai 600.
Kadél ta? iespéjams, ka latvieSiem

pietrikst ~ ambicijas,  pietrikst
vélmes sasniegt vairak, stradat
vairak.

No kada vecuma apgut Sahu?
Matiss stasta, ka Seit domas
daloties. Paslaik lielakie talanti
uzsakt jau piecos/sesos gados,
tacu tas nenozme to, ka atraks
sakums paredz lieliskus
panakumus. Parasti kada bridi
izaugsme apstajas. Arl sakot speléet
11 gados, iespéjams klut par
pasaules cempionu, ja ir talants un
atbilstosas darba spéjas. Ir loti
daudz jastrada - ja ar Sahu grib
nodarboties profesionali, tas jadara
vismaz 6 stundas diena. Tas ietver
sevi gan praksi, gan apjomigu
macibu procesu un matematiskas
domasanas attistisSanu, pasaules
lielmeistaru spélu analizi, atklatnu
macisanos, uzdevumu risinasanu.

VNNAVS
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Musdienas daudz iespéjams apgut

ar datora palidzibu, nomainot
agrako  laiku  kartotekas  un
gramatas.

Skolotajam jau péc aptuveni 3
nodarbibam ir skaidrs, ar kuru
varétu stradat vairak, kurs varétu
attistities, tacu taja pasa laika jabut
loti pedagogiskam un nedrikst
kadu izcelt vairak tikai tapéec, ka
vins ir labaks Saha. “Ta degsme

actinas un mirdzums - ir loti
patikami to redzét" priecajas
Matiss.

‘Man nav lielu ambiciju Saha iegtt
augstus titulus, man patik sava
komforta zona, patik, ka savas
zinasanas, pieredzi un redz&jumu
nodot talak," stasta Matiss, “tiesi
pieredzei, ko neviens cilvekam
nevar atnemt, ir neatsverama loma
visas jomas. Pieméram, biskopiba
80% nepiecieSsamo zinasanu, kuras
iespéjams uzzinat darbiba, nevis
gramatas." Matisam ir naturala
lauku saimnieciba, vistas un bites.
Rudeni un ziema vairak sanak
pievérsties Saha macisanai, bet
pavasarl un vasara - lauku darbiem.
Kad viena sezona rit pilna spara,
Matiss paspéj noilgoties péc otras
nodarbes un otradi. Tas ir loti labs
lidzsvars. “Dzivoju saskana ar sevi
un dabu,” atklaj Matiss, atbildot uz
jautajumu, ka visu paspét, un
stasta, ka ikdiena ari loti daudz lasa,
bijis labs sportists un gajis muzikas
skola. Uzsakot macibas prom no
majam, agri kluvis patstavigs un
bijis “pats savas laimes kalgjs".

Céesu Jaungja skola  Matiss
pamanijis, ka skoléni ir draudzigaki,
savstarpgji  pienemosaki, skola

valda miers un kopuma skola ir “‘uz
pareiza cela". Skolotajs atzist, ka
batu interesanti péc gadiem
redzet, ka veidojas jauniesu cels
péc skolas beigsanas.

Kolégi saka, ka bérni jut to, ka
skolotajs Matiss nak ar cienu pret
viniem, nak ka vienlidzigs un prot
sarezgitas lietas izskaidrot
vienkarSiem vardiem. Tadel beéerni
‘raujas” uz Saha stundam un
vienmeér ir priecigi, redzot, ka pa
skolas durvim ienak Saha skolotajs.

Savu pirmo treneri Matiss varéetu
saukt par savu otro téti, kas
vienmér Matisu aizstavejis gan
brizos, kad bijusi nepiecieSamiba
pieradit, ka vajadzigs atbrivojums
no skolas, gan brizos, kad bijis
‘jaskaidrojas” par to, kadéel Matiss
nestajies komjaunatné un dazadam
Atmodas kustibas aktivitatem. Vel
Sodien pats skolotajs brinas, ka nav
‘iekulies”  lielas  nepatiksanas,
pieméram, par to, ka 1986. gada uz
skolu 18.novembri ieradies balta
krekla, baznica skatijies video no
Amerikas  vai ierindas  skaté
dziedajis "Div' dujinas gaisa skréja’.
Dumpinieks - ta pats sevi raksturo
Matiss, bet uzskata, ka dzivé viss
notiek ta, ka tam janotiek - arl
noklusana armija, kas devusi savu
radijumu. Armija, biskopiba, skola -
visi piedavajumi dzivé atnakusi pasi
no sevis un Matiss ar nepacietibu
gaida, kas bus nakamais!




51 TRILJONS MIKROPLASTMASAS DALINU

Péc uzvaras starptautiska ProBleu projektu konkursa Césu Jaunas skolas skoléni pagajusa macibu gada
marta uzsaka pétit mikroplastmasas piesarnojumu Latvijas Gdenstilpnés, skaidroja, ko darit, lai to mazinatu
un Saja macibu gada jau radijusi macibu stundu un filmu, lai ar saviem atklajumiem iepazistinatu ari citus

Latvijas skolénus.

Kadel tiesi mikroplastmasa? Ta ir
kluvusi par vienu no nopietnakajam
vides problemam - pétijumi liecina,
ka katru gadu pasaules okeanos
nonak vairak neka 14 miljoni tonnu
mikroplastmasas dalinu, apdraudot
ekosistémas un cilvéku veselibu.
Ka izradas - lielakais
mikroplastmasas piesarnojums
rodas no drébju mazgasanas un
automobilu riepu nodiluma. Véra
nemams fakts ir tas, ka
mikroplastmasa nekur nepazud. Ir
iesp&ja mikroplastmasu parstradat
un neradit jaunu, bet to, kas jau ir
uz zemeslodes - ar to neko nav
iesp&jams izdarit.

Pirmais projekta posms bija izpéte.
Skoléni devas uz Latvijas
Hidroekologijas institatu (LHED, kur
skolénus uznéma instituta vadosa
pétniece  un  mikroplastmasas
laboratorijas vaditaja Inta Dimante -
Deimantovica, iepazistinot  ar
laboratoriju, kur tiek apstradati jau
ievaktie udens paraugi, paradot
aprikojumu, ar ko tie tiek vakti un
sniedzot zinasanas, kas iegutas
praktiska darba vairaku gadu
garuma. Skoléni uzzingja gan, ka
mikroplastmasa rodas, gan kadi ir
tas veidi, gan ka noteikt tas
klatesamibu Gdenos.

Talak izpétes darbs veda skolénus
uz Liepaju, kur skoléni piedalijas
gan nodarbibas Liepajas Zinatnes
un izglitibas inovaciju centra Dabas
maja, gan devas ezera ar izpétes
laboratoriju Akvalab, kur ievaca
udens paraugus un pétija tos.

Jau pavisam driz skoléni piedalijas
praktiska Césu pils dika izpéte
kopa ar LHEI petniekiem, ievacot
Udens paraugus.

Lai iegutas zinasanas nostiprinatu
un nodotu talak, radot paliekosu
pievienoto vértibu, ka skolénu
projekta gala uzdevums tika
noteikts macibu stundas un filmas
radisana. Macibu stundu bus
iesp€jams izmantot gan skoléniem
Latvija, gan visa plasaja pasaule,
iegUstot to ProBleu vietné.

Lai saprastu to, ko vispar nozime
veidot filmu, un dazadas ar to
saistitas praktiskas lietas, projekta
komanda viesojas jauniesu mediju
centra Young Media House, kur
projekta komandu laipni uznéma
Illona BiCevska. JaunieSi tikas ar
kino industrijas parstavjiem un
praktiski izmeéginaja savas isfilmas
veidoSanu. Jauna Rigas teatra
aktieris  Ritvars Toms Logins
jaunieSiem atklaja aktiera dzives
aizkulises, atbildéja uz jautajumiem
un iesaistijas diskusijas par tik
specifiskam jaunieSiem
interesgjosam témam, ka
pieméram, ka aukstuma darbojas
plaksteris, kas palidz aktieriem
filmésanas laika nenosalt. Savukart
kinooperators ~ Valdis  Celmins
sniedza ne tikai plasu teorétisku
ieskatu filmas veidosana un taja, ka
veidojas rezisora un operatora
sadarbiba, bet ari ievadija jauniesus
kino pasaulé pavisam praktiski -
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sadaloties grupas, tika izdomatas,
uzfilmetas un smalki analizétas 1
minates garas isfilmas.

WATERWISE komandas
dalibniekiem bija ar iespé€ja
iellkoties animacijas veidosanas
procesa kopa ar Filmu Studiju
'Animacijas Brigade'. Un ne tikai
ielukoties, bet ar izmeginat
izveidot un iekustinat animacijas
varonus pasiem.

Uzsakot jaunu macibu gadu,
jauniesi izvértéja lidzSingjo dalibu
projekta un sadaljas aktivitasu
grupas péec interesém un savam
stiprajam pusem. Darba grupas
ieklava faktu izpéti, filmas scenarija
veidosanu rezisora Karla Lesina
vadiba, animacijas télu veidosanu
un iekustinasanu, ka ari macibu
stundas izstradi.

Avizes iznaksanas laika studija bus
ierakstita ari filmas skana, un filmas
radiSana sashiegusi finisu, bet pati
filma - sakusi savu dzvi.

Filmas pirmizrade - 7janvan
Vidzemes koncertzalé “Césis". Péc
filmas paredzéta ari skolénu un
ekspertu diskusija par plastmasas
piedavatajam iespéjam un
draudiem. Ja esat ieintereséti -
laipni gaiditi!

Sidroad


https://www.facebook.com/animacijasbrigade?__cft__[0]=AZWB190RvOaYVJMf44mOv-rKOmmZEfy-lxCeItMeor-nn92ZHws9QEmjmDT8jVWlOXwgvl84tQbmnD1Ns79mFn1FXmxt6_LUNAKf8550eJOyDohpohSYwROFbm2gG84ddzAXkp9ElO81HzSkwHJH0B7Mldy7EtMTflO5iKcx1nHGMA&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/animacijasbrigade?__cft__[0]=AZWB190RvOaYVJMf44mOv-rKOmmZEfy-lxCeItMeor-nn92ZHws9QEmjmDT8jVWlOXwgvl84tQbmnD1Ns79mFn1FXmxt6_LUNAKf8550eJOyDohpohSYwROFbm2gG84ddzAXkp9ElO81HzSkwHJH0B7Mldy7EtMTflO5iKcx1nHGMA&__tn__=-]K-R

PROJEKTS

Projekta nosléguma ludzam
jaunieSus  padalities ar divam
lietam:
1.ka vini paslaik jutas par savu
dalibu projekta;
2.kadu svarigu faktu par
mikroplastmasu gribétu

pastastit citiem.
Luk, atbildes:

Lizete, 12 gadi, 6. klase

Man loti patik tas, ka projekta
ietvaros varam braukt dazadas
ekskursijas. Es nevaru sagaidit, kad
atkal brauksim uz Liepaju. Man loti
patika musu projekta raditas filmas
ieskanosanas process, es nekad
neko tadu ieprieks nebiju darijusi,
tapéc tas bija loti interesanti.

Es gribéetu, lai visi zina, ka
mikroplastmasa - tas ir loti mazas
plastmasas materialu dalinas, kas
parasti ir mazakas par 5 mm.

Madara, 12 gadi, 6. klase

Es loti novérteju iespéju piedalities
projekta un izsaku lidzjutibu visiem
tiem, kas nepieteicas dalibai
projekta. Man visvairak patika
brauciens uz Liepaju, ka an
viesoSanas kinostudija “"Animacijas
brigade", kur mums bija iespéja
uzzinat, ka filmet multfilmas un
pasiem to paméginat. Tapat loti
priecajos, ka mums bija iespé€ja
filmét pasiem savas filmas kopa ar
operatoru Valdi Celminu.

Vai zingjat, ka ikreiz, kad mazgajat
savu peldkostimu, apkartgja vide
nonak daudz mikroplastmasas. Ja
katrs pasaules iedzivotajs kaut reizi
muza vienu reizi izmazgatu
peldkostimu, vidé nonaktu 200 lidz
300 tonnu mikroplastmasas
Skiedru.

Adrians, 11 gadi, 5. klase

Projekta jutos loti labi. Visi
izbraukumi uz Rigu bijusi lieliski.
Visvairak man patika iespéja pabut
Rigas kinostudija ‘Animacijas
brigade”, ka arm musu filmas
filmésanas process un diena, kad
ieskanojam savu filmu. Man bija
iespéja daudz runat mikrofona un
mana balss skanés filma.

Visiem blUtu  jaapzinas, ka
mikroplastmasa arvien lielakos
daudzumos nonak joras un

okeanos, kur jau sobrid atrodas 51
trijons mikroplastmasas dalinu, kas
500 reizes parsniedz zvaigznu
skaitu musu galaktika.

Lorete, 10 gadi, 5. klase

Man loti patk, ka projekta biezi
celojam apkart. Mana milaka
pieredze Saja projekta bija kopa ar
Hidroekologijas instituta
zinatniekiem laiva braukt pa Césu
pils parka diki un ievakt paraugus.

Vélos, lai citi uzzina, ka plastmasa
daba pilniba neizztud. Ta gadu laika
tikai sadalas mazakos un arvien
mazakos gabalinos, veidojot
mikroplastmasu un paliekot daba.

Viesturs, 11 gadi, 5. klase
Esmu loti priecigs, ka kads Saja

pasaulée doma un runa par
mikroplastmasu, jo ta ir loti
nopietna  musdienu  probléma.

Projekta man loti patika musu
filmas filmésanas process un filmas
skanas ierakstisana. Projekta
ietvaros mums tika dota iespéja
pavadit laiku kopa ar draugiem,
smejoties un iemacoties kaut ko
jaunu.

Esot Saja projekta uzzingju un
vélos, lai ar citi uzzina, ka okeana
atrodas milziga maksliga sala -
liela plastmasas atkritumu zona,
kura okeana straumes sakraj lielu
daudzumu plastmasas un citu
atkritumu. SI sala ir tris reizes
lielaka ka Francijas teritorija.

Parbaudi savas zinasanas par
mikroplastmasu, aizpildot
projekta  dalibnieka Niklava

veidoto krustvardu miklu!




SARUNA

NEBAIDITIES BUT BERNAM TUVAM UN SMIEKLIGAM

Péec vairaku gadu pieredzes pirmsskola skolotaja Annija Kreile kopa ar savu bérnu darza vecako grupu
saka jaunu posmu, klustot par pirmas klases skolotaju. Saruna Annija stasta, ka Sogad veicas, vai un kadas
atskiribas manamas skolas un pirmsskolas ikdiena, un kas ir svarigakas lietas, kam pievérs uzmanibu
darba ar mazajiem skoléniem, lai tas nestu gandarijumu gan pasai, gan klases komandai.

Péc vairaku gadu pieredzes
pirmsskola skolotaja Annija Kreile
kopa ar savu bérnu darza vecako
grupu saka jaunu posmu, klustot
par pirmas klases skolotaju. Saruna
Annija stasta, ka Sogad veicas, vai
un kadas atskirbas manamas
skolas un pirmsskolas ikdiena, un
kas ir svarigakas lietas, kam
pievérs uzmanibu darba ar
mazajiem skoléniem, lai tas nestu
gandarjumu gan pasai, gan klases
komandai.

Pirma interese par skolotgja
profesiju mekléjama jau berniba,
Annijai vienmer loti patikusi bérni.
Lai arm pirmais studiju gads
aizvadits programma “Aréjo sakaru
vadiba" jau driz vien Annija saprata,
ka §i lieta vinai nemaz neinteresé
un krasi mainija studiju virzienu
pret tadu, kur ir vinas sirds,
iestajoties pedagogijas fakultate.

Pirma kursa praksi Annija pavadija
bérnu darza, kur gajusi vina pati,
tacu otraja mekléja vietu, kas vinu
uzruna un kur iesp&jams iegut cita
veida pieredzi, un nokluva Ceésu
Jaunaja skola. Péc prakses un
vasaras darba Annija jau driz vien
pievienojas kolektivam ka
pedagogs.

Pirmos gadus vina stradaja jaunaka
vecuma grupa, iegustot pirmo
bérnu darza pieredzi kopa ar
bérniem, kas uzsakusi pirmsskolas
gaitas.

Meklgjot nakamo izaicinajumu,
Annija nokluva jau 5 gadus veco
bérnu grupina, novertgjot, ka ir
iespeja izmeginat sevi dazadas
lomas un vietas.

Augot kopa ar savu grupinu, pec 2
gadiem Annija sanema aicingjumu
turpinat darbu ka skolotgja skola.
Lai arn jutusies loti gandarita un
novéertéta, Annija par lémumu
domaja vairakus ménesus. Paslaik
viennozimigi ir ar to apmierinata.
Tas ir bijis liels izaicinajums un
izkapSana arpus savas komforta
zonas, bet tikai ta ir iespé&ama
izaugsme.

Gan skolai, gan pirmsskolai ir gan
savi plusi, gan savi izaicingjumi. Ka
atskingako  lietu  Annija min
pirmsskolas integréto un brivako
dienas ritu salidzinot ar skolas
struktureto. Ta ka Annija savai
klasei ~maca gandriz  visus
priekSmetus, vinai ir iespéja
turpinat pirmsskolas ierasto
apgustamo jomu apvienosanu,
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plustosu pareju un mierigo dienas
planojumu. Liels ieguvums gan
skolotajai, gan bérniem ir tas, ka
viens otru pazist jau gandriz kops
bérnu darza gaitu uzsaksanas.
Annija zina bérnu izaugsmi, katra
stipras un atbalstamas puses,
zinasanas, temperamentu, ka ar
kopa noteikti visi jutusies drosak,
uzsakot pavisam jaunu posmu
dzive. "Es loti labi zinu, kur bérni vel
tikko bija, kadi vini bija un ko darija.
Es vinus saprotu un lUdz ar to
pareju no pirmsskolas uz skolu
varu veidot loti plastosu - ka
logisku un veiksmigu turpingjumu.”

Domajot par to, kadam jabut labam
pedagogam, Annija ir parliecinata,
ka ir jabut bérnam interesantam.
Citiem Annija var ieteikt nebaidities
but smiekligam, jautram un tuvam.
Gan skolotajs, gan berns pirmkart ir
cilvéks un svarigakais ir So cilveku
attiecibas.  Annijas  un klases
ikdiena noteikti ir svarigi
apjautaties, ka katram klajas, kas
aktuals, kas jauns. Savstarpéjas
sarunas ir loti vertigas un jegpilnas.
Ja bérni jutas emocionali labi un
drosi, tad iespé&jams pilnigi viss!



‘Mums  visiem - vecakiem,
pedagogiem - ir viens merkis - lai
bérns jutas labi un mums kopa uz
to jaiet!", ta uzskata Annija.

Uzsakot skolas gaitas, Annijas prat,
svarigakais ir bérna emocionalais
stavoklis un tiesi emocionala
gataviba skolai. Visas zinasanas ir
iespéjams  apgut, bet  tam
nepiecieSama parlieciba par sevi,
patstaviba, spéja risinat dazadas
situacijas. Annija iesaka vecakiem
pirmsskolas pedéja gada
ieklausities skolotajas viedokl, vai
bérns ir gatavs doties uz skolu. Ko
vecaki var palidzét toposajam
skolénam majas? Attistit patstavibu
- prasme parupéeties par sevi,
savam mantam, spé€ja pienemt
léemumus un saprast to sekas,
noformulét savu viedokli noteikti
noderes skola.

Arpus darba Anniju iepriecina gan
laiks ar meitu, gan laiks pasai ar
sevi. Annija sporto un jau treso
sezonu dejo tautas deju kolektiva,
kas arl sakotnéji bijis sava veida
izaicingjums, jo nekad ieprieks vina
nav dejojusi. Vélie vakara
meginajumi, jaunu prasmju
apgusana  un nogurums ir
parvarami, jo sajutas un energija,
ko sniedz dejosana ir
nenovertéjamas!

Par to, vai nakotné vélas stradat ar
bérniem skola vai pirmsskola,
Annija vél nav izlemusi, tam vel ir
laiks. Paslaik jabauda laiks ar savu
pirmo klasi, kopa attistoties, augot
un gustot prieku no macibu
procesa. Annija noverte, ka musu
skola vinai ir iespéja but vinai pasai,
nav jaieklaujas ramiti, kur “jadara ta
un tikai ta".

‘Man ir loti liels prieks Seit but un
vienmeér visiem stastu, ka lepojos
ar vietu, kur stradaju,” atzist Annija,
uzsverot skolas droso un sirsnigo
vidi gan _ bérniem, gan
pedagogiem. “Si tiesam ir lieliska
vieta, kur uzsakt skolas gaitas -
skoléni un skolotaji viens otru
pazist, atbalsta, kur nepieciesams,
Seit valda miers. Ja es vélos saja
skola laist savu bérnu, tas,
manuprat, pierada to, cik uzticos
Sai skolai." Arm Césu Jaunas skolas
komanda priecajas un lepojas, ka
Annija ir ar mums!
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